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थिं�ंक रााजस्थाानसोोच नई, रााजस्थाान केे लि�ए

E PAPER

रााजस्थाान वि�धाानसभाा केे 75 वर्षष पूूर्णण होोनेे पर "अमृृत महोोत्सव' काा भव्य आयोोजन,

वर्ततमाान व पूूर्वव वि�धाायकोंं काा महााकुंं�भ, लोोकतंंत्र मेंं अटूूट 
आस्थाा और जनकल्यााण कीी आधाारशि�लाा हैै अमृृत महोोत्सव

पीीयूूष गोोयल और माारोोस 
शेेफकोोवि�च नेे कीी भाारत-ईयूू 

एफटीीए कीी प्रगति� कीी समीीक्षाा, 
व्याापाार और नि�वेेश बढ़ाानेे पर जोोर

जयपुुर। लोोक सभाा अध्यक्ष ओम बि�रलाा नेे 
कहाा कि� वि�धाानमंंडल केेवल काानूून बनाानेे 
वाालेे संंस्थाान नहींं हैंं, बल्कि�� वेे लोोकतंंत्र 
कीी ऐसीी ‘पााठशाालााएँँ’ हैंं जहाँँ� जनप्रति�नि�धि� 
संंवााद, अनुुशाासन, सहमति� और सेेवाा केे 
मूूल्योंं काा संंस्काार प्रााप्त करतेे हैंं। उन्होंंनेे 
कहाा कि� जनप्रति�नि�धि�योंं कोो जनताा केे प्रति� 
अपनेे दाायि�त्वोंं काा पूूर्णणतःः बोोध होोनाा चााहि�ए, 
क्योंंकि� लोोकतंंत्र केेवल संंवैैधाानि�क प्राावधाानोंं 
सेे नहींं, बल्कि�� जनवि�श्वाास, संंवााद, गरि�माा 
और सेेवाा-भाावनाा सेे सुुदृृढ़ होोताा हैै। बि�रलाा 
रााजस्थाान वि�धाान सभाा केे 75वेंं स्थाापनाा वर्षष 
केे उपलक्ष्य मेंं आयोोजि�त अमृृत महोोत्सव 
केे अंंतर्गगत ‘वि�धाान गौौरव याात्राा भूूतपूूर्वव एवंं 
वर्ततमाान सदस्योंं काा सम्मेेलन’ केे उद्घााटन 
समाारोोह कोो संंबोोधि�त कर रहेे थेे।
बि�रलाा नेे दीीप प्रज्‍‍ज्‍‍वलि�त कर समाारोोह काा 
शुुभाारंंभ कि�याा। रााजस्थाान वि�धाान सभाा 
कोो अपनेे साार्ववजनि�क जीीवन कीी “प्रथम 
पााठशाालाा” बताातेे हुुए बि�रलाा नेे कहाा कि� इसीी 
सदन मेंं अर्जि�ित लोोकतांं�त्रि�क मूूल्य, संंसदीीय 
परंंपरााएँँ और वि�धाायीी आचरण नेे उन्हेंं छाात्र 
नेेताा सेे वि�धाायक, सांं�सद और अंंततःः लोोक 

सभाा अध्यक्ष बननेे कीी याात्राा मेंं माार्गगदर्शशन 
प्रदाान कि�याा।
उन्होंंनेे कहाा कि� वि�धाान सभाा मेंं उन्होंंनेे 
संंसदीीय लोोकतंंत्र काा वाास्तवि�क स्वरूप 
समझाा कि� सुुननेे कीी संंस्कृृति� और स्वस्थ 
बहस लोोकतंंत्र कोो समृृद्ध बनाातीी हैै तथाा 
इति�हाास काा नि�र्माा�ण करतीी हैै, जबकि� 
व्यक्ति�िगत मतभेेद लोोकतंंत्र कोो कमजोोर 
करतेे हैंं। उन्होंंनेे कहाा कि� सदन मेंं होोनेे वाालीी 
प्रत्येेक बहस और प्रत्येेक शब्द लोोकतांं�त्रि�क 
इति�हाास काा स्थाायीी हि�स्साा बन जााताा हैै।
मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� नेे कहाा कि� 
रााजस्थाान वि�धाानसभाा केे 75 वर्षष पूूर्णण 
होोनेे पर मनाायाा जाा रहाा अमृृत महोोत्सव 
लोोकतंंत्र मेंं हमाारीी अटूूट आस्थाा, जन-जन 
कीी आकांं�क्षााओं तथाा प्रदेेश कीी गौौरवशाालीी 
लोोकतांं�त्रि�क याात्राा काा ऐति�हाासि�क उत्सव 
हैै। वर्षष 1952 मेंं 160 सदस्योंं केे सााथ 
प्राारंंभ हुुई रााजस्थाान वि�धाानसभाा कीी याात्राा 
आज लोोकतंंत्र, सुुशाासन और जनकल्यााण 
कीी मजबूूत आधाारशि�लाा बन चुुकीी हैै। 
उन्होंंनेे कहाा कि� समय केे सााथ सरकाारेंं 
और वि�चाारधाारााएंं बदलींं, लेेकि�न जनहि�त 

सर्वोोपरि� रखनेे काा संंकल्प कभीी नहींं बदलाा। 
मुुख्यमंंत्रीी नेे कहाा कि� अमृृत महोोत्सव एक 
दि�न काा आयोोजन नहींं हैै, बल्कि�� पूूरेे वर्षष 
चलनेे वाालाा लोोकतांं�त्रि�क महोोत्सव हैै। इस 
दौौराान संंसदीीय एवंं संंवि�धाान वि�शेेषज्ञोंं केे 
वि�चाार, लोोकतंंत्र कीी चुुनौौति�योंं पर वि�मर्शश, 
वि�धाानसभाा केे डि�जि�टल रूपांं�तरण पर 
चर्चाा� और नई पीीढ़ीी कोो संंसदीीय परंंपरााओं 
सेे जोोड़नेे जैैसेे अनेेक काार्ययक्रम आयोोजि�त 
कि�ए जााएंंगेे, जि�ससेे अनुुभव, ऊर्जाा�, परंंपराा 
और नवााचाार काा अद्भुत समाागम देेखनेे कोो 
मि�लेेगाा। उन्होंंनेे कहाा कि� यह प्रदेेशवाासि�योंं 

केे वि�श्वाास, जनप्रति�नि�धि�योंं केे समर्पपण 
और लोोकतांं�त्रि�क मूूल्योंं कीी सुुदृृढ़ परंंपराा 
काा उत्सव हैै। उन्होंंनेे अनुुभव और युुवाा 
ऊर्जाा� केे इस अभूूतपूूर्वव समाागम कोो लोोकतंंत्र 
कीी असलीी पूंं�जीी बताातेे हुुए कहाा कि� जब 
एक युुवाा वि�धाायक काा आधुुनि�क दृृष्टि��कोोण 
बुुजुुर्गग वि�धाायकोंं केे दशकोंं लंंबेे वि�धाायीी और 
साामााजि�क अनुुभवोंं सेे मि�लताा हैै, तोो संंसदीीय 
परंंपरााएंं और अधि�क परि�पक्व व समृृद्ध होोतीी 
हैंं। देेवनाानीी नेे वि�धाानसभाा द्वााराा जनहि�त मेंं 
उठााए गए क्रांं�ति�काारीी कदमोंं काा वि�शेेष रूप 
सेे उल्लेेख कि�याा।

नई दि�ल्लीी। केंंद्रीीय वााणि�ज्य एवंं उद्योोग 
मंंत्रीी पीीयूूष गोोयल नेे बुुधवाार कोो यूूरोोपीीय 
संंघ (ईयूू) केे व्याापाार एवंं आर्थि�िक सुुरक्षाा 
आयुुक्त माारोोस शेेफकोोवि�च सेे मुुलााकाात कर 
भाारत-यूूरोोपीीय संंघ मुुक्त व्याापाार समझौौतेे 
(इंंडि�याा-ईयूू एफटीीए) केे क्रि�याान्वयन कीी 
दि�शाा मेंं हुुई प्रगति� कीी समीीक्षाा कीी। 
पीीयूूष गोोयल नेे सोोशल मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम 
एक्स पर एक पोोस्ट मेंं बताायाा कि� दोोनोंं 
नेेतााओं नेे व्याापाार, नि�वेेश, महत्वपूूर्णण 
प्रौौद्योोगि�कि�योंं (क्रि�टि�कल टेेक्नोोलॉॉजीी) और 
मजबूूत आपूूर्ति�ि शृंंखलााओं (रेेजि�लि�एंंट 
सप्लााई चेेन) मेंं सहयोोग बढ़ाानेे केे नए 
अवसरोंं पर भीी चर्चाा� कीी।
इस वर्षष माार्चच मेंं भीी गोोयल और शेेफकोोवि�च 
कीी मुुलााकाात कैैमरून मेंं आयोोजि�त वि�श्व 

व्याापाार संंगठन (डब्ल्यूूटीीओ) केे 14वेंं 
मंंत्रि�स्तरीीय सम्मेेलन (एमसीी14) केे दौौराान 
हुुई थीी।
उस बैैठक मेंं भीी दोोनोंं पक्षोंं नेे भाारत-ईयूू 
एफटीीए कोो अंंति�म रूप देेनेे कीी दि�शाा मेंं होो 
रहीी प्रगति� कीी समीीक्षाा कीी थीी।
भाारत और यूूरोोपीीय संंघ केे बीीच एफटीीए 
पर हस्तााक्षर कीी प्रक्रि�याा कोो जनवरीी 2026 
मेंं नई दि�ल्लीी मेंं प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी और 
यूूरोोपीीय आयोोग कीी अध्यक्ष उर्सुु�लाा वॉॉन डेेर 
लेेयेेन द्वााराा कि�ए गए ऐलाान केे बााद आगेे 
बढ़ाायाा जाा रहाा हैै। इससेे पहलेे भाारत और 
बेेल्जि�ियम नेे भीी व्याापाार, नि�वेेश, प्रौौद्योोगि�कीी, 
लॉॉजि�स्टि�िक्स और काार्ययबल गति�शीीलताा 
(वर्ककफोोर्सस मोोबि�लि�टीी) केे क्षेेत्र मेंं सहयोोग 
बढ़ाानेे केे उपाायोंं पर चर्चाा� कीी थीी।

नई दि�ल्लीी। नेेशनलि�स्ट सि�टि�जन्स पाार्टीी 
ऑफ इंंडि�याा (एनसीीपीीआई) नेे बुुधवाार कोो 
सोोशल मीीडि�याा पर कई पोोस्ट कर अपनीी 
संंसदीीय पाार्टीी केे नेेतााओं कोो बधााई दीी। पाार्टीी 
नेे हााल हीी मेंं हुुए बड़ेे रााजनीीति�क घटनााक्रम केे 
बााद खुुद कोो लोोकसभाा मेंं एक प्रमुुख तााकत 
केे रूप मेंं स्थाापि�त करनेे काा दाावाा कि�याा 
हैै। इससेे पहलेे पाार्टीी नेे सुुदीीप बंंद्योोपााध्यााय 
कोो लोोकसभाा मेंं अपनाा फ्लोोर लीीडर, 
शतााब्दीी रॉॉय कोो उपनेेताा और कााकोोलीी घोोष 
दस्तीीदाार कोो मुुख्य सचेेतक (चीीफ व्हि�िप) 
नि�युुक्त कि�याा थाा। दल बदल केे बााद सुुदीीप 
बंंद्योोपााध्यााय नेे कहाा थाा कि� अब वेे संंसद 
मेंं 'असलीी तृृणमूूल' काा प्रति�नि�धि�त्व करेंंगेे। 
उन्होंंनेे कहाा कि� इसकीी शुुरुआत 20 जुुलााई 
सेे शुुरू होोनेे वाालेे माानसूून सत्र सेे होोगीी।
बताा देंं कि� अब तक ज्याादाा चर्चाा� मेंं नहींं 
रहनेे वाालीी एनसीीपीीआई नेे एक भीी लोोकसभाा 
चुुनााव नहींं लड़ाा हैै, लेेकि�न पि�छलेे महीीनेे 
वह अचाानक रााष्ट्रीीय स्तर पर चर्चाा� मेंं आ 
गई। इसकीी वजह यह रहीी कि� तृृणमूूल 

कांं�ग्रेेस केे 20 बाागीी सांं�सदोंं नेे एनसीीपीीआई 
मेंं वि�लय कीी घोोषणाा कर दीी। कोोलकााताा 
स्थि�ित मुुख्याालय वाालीी इस पाार्टीी नेे 2023 
मेंं त्रि�पुुराा वि�धाानसभाा चुुनााव भीी लड़ाा थाा, 
जहांं� उसेे कुुल 822 वोोट मि�लेे थेे। लोोकसभाा 
मेंं तृृणमूूल केे बाागीी सांं�सदोंं केे शाामि�ल 
होोनेे केे बााद एनसीीपीीआई अब सदन कीी 
पांं�चवींं सबसेे बड़ीी पाार्टीी और सत्ताारूढ़ 
रााष्ट्रीीय जनतांं�त्रि�क गठबंंधन (एनडीीए) 
कीी भाारतीीय जनताा पाार्टीी (भााजपाा) केे बााद 
दूूसरीी सबसेे बड़ीी सहयोोगीी पाार्टीी बननेे काा 
दाावाा कर रहीी हैै। एनडीीए केे अन्य प्रमुुख 
सहयोोगि�योंं मेंं आंंध्र प्रदेेश कीी तेेलुुगुु देेशम 
पाार्टीी (टीीडीीपीी) केे 16 और बि�हाार कीी 
जनताा दल (यूूनााइटेेड) केे 12 सांं�सद हैंं। 
एनसीीपीीआई मेंं शाामि�ल सांं�सदोंं नेे लोोकसभाा 
अध्यक्ष ओम बि�रलाा कोो पत्र लि�खकर अपनीी 
नई संंसदीीय पाार्टीी कोो माान्यताा देेनेे कीी मांं�ग कीी 
हैै। सााथ हीी उन्होंंनेे एनडीीए कोो समर्थथन देेनेे 
कीी भीी घोोषणाा कीी हैै, जोो तृृणमूूल कांं�ग्रेेस केे 
पहलेे केे रुख सेे अलग हैै। हाालांं�कि�, वि�शेेषज्ञोंं 

केे बीीच इस बाात पर मतभेेद हैै कि� क्याा यह 
कदम दल-बदल वि�रोोधीी काानूून केे तहत इन 
सांं�सदोंं कोो अयोोग्यताा सेे बचाा सकताा हैै। 
कुुछ रााजनीीति�क वि�श्लेेषकोंं नेे इसेे 'शेेल 
पाार्टीी' कीी रणनीीति� बताायाा हैै, जि�समेंं एक 
छोोटीी और लगभग अज्ञाात पाार्टीी काा इस्तेेमााल 
रााजनीीति�क और काानूूनीी सुुरक्षाा पाानेे केे लि�ए 
कि�याा जााताा हैै। वहींं, बाागीी सांं�सदोंं काा कहनाा 
हैै कि� उन्हेंं संंवि�धाान कीी दसवींं अनुुसूूचीी 
केे पैैराा-4 केे तहत सुुरक्षाा मि�लतीी हैै। इस 
प्राावधाान केे अनुुसाार, यदि� कि�सीी पाार्टीी केे दोो-

ति�हााई वि�धाायक याा सांं�सद वि�लय केे पक्ष मेंं 
होंं तोो उन्हेंं दल-बदल केे आधाार पर अयोोग्य 
नहींं ठहराायाा जाा सकताा। काानूूनीी वि�शेेषज्ञोंं 
कीी रााय भीी इस मुुद्देे पर अलग-अलग हैै। 
कुुछ काा मााननाा हैै कि� संंबंंधि�त प्राावधाान मेंं 
'पाार्टीी' शब्द काा मतलब केेवल सांं�सदोंं काा 
समूूह नहींं, बल्कि�� पूूरीी रााजनीीति�क पाार्टीी सेे 
हैै, भलेे हीी दोो-ति�हााई सांं�सद वि�लय केे पक्ष 
मेंं क्योंं न होंं। लोोकसभाा कीी आधि�काारि�क 
वेेबसााइट पर अब भीी तृृणमूूल कांं�ग्रेेस केे 28 
सांं�सद दर्जज हैंं।

नई दि�ल्लीी। प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी कीी अध्यक्षताा मेंं केंंद्रीीय मंंत्रि�मंंडल नेे बुुधवाार कोो 
'सेेमीीकॉॉन 1.0' कीी सफलताा केे बााद घरेेलूू सेेमीीकंंडक्टर डि�जााइन और वि�नि�र्माा�ण 
(मैैन्युुफैैक्चरिं�ंग) इकोोसि�स्टम कोो मजबूूत करनेे केे लि�ए 'सेेमीीकॉॉन 2.0' स्कीीम कोो 
मंंजूूरीी देे दीी हैै। इस महत्वााकांं�क्षीी योोजनाा केे लि�ए 1,27,500 करोोड़ रुपए काा बजट 
नि�र्धाा�रि�त कि�याा गयाा हैै। सरकाार केे अनुुसाार, अब तक 12 सेेमीीकंंडक्टर वि�नि�र्माा�ण 
इकााइयोंं कोो मंंजूूरीी दीी जाा चुुकीी हैै, जि�नमेंं 1.64 लााख करोोड़ रुपए सेे अधि�क काा 
कुुल नि�वेेश प्रस्ताावि�त हैै। इनमेंं एक सि�लि�कॉॉन फैैब, एक सि�लि�कॉॉन काार्बाा�इड फैैब, 
एक इंंटीीग्रेेटेेड गैैलि�यम नााइट्रााइड मााइक्रोो एलईडीी डि�स्प्लेे फैैब और नौौ पैैकेेजिं�ंग यूूनि�ट्स 
शाामि�ल हैंं। येे इकााइयांं� उपभोोक्ताा इलेेक्ट्रॉॉनि�क्स, औद्योोगि�क उपकरण, ऑटोोमोोबााइल, 
पाावर इलेेक्ट्रॉॉनि�क्स, दूूरसंंचाार, एयरोोस्पेेस सहि�त कई क्षेेत्रोंं कीी चि�प जरूरतोंं कोो पूूराा 
करेंंगीी। मंंजूूर कीी गई 12 परि�योोजनााओं मेंं सेे मााइक्रोोन, केेयन्स और सीीजीी सेेमीी नेे 
व्याावसाायि�क उत्पाादन शुुरू कर दि�याा हैै, जबकि� एक अन्य यूूनि�ट केे वर्षष 2026 मेंं 

उत्पाादन शुुरू करनेे कीी उम्मीीद हैै।
सरकाार नेे स्टाार्टटअप और एमएसएमई क्षेेत्र कोो भीी बढ़ाावाा दि�याा हैै। अब तक 24 
सेेमीीकंंडक्टर डि�जााइन परि�योोजनााओं कोो वि�त्तीीय सहाायताा केे लि�ए मंंजूूरीी दीी गई हैै, 
जबकि� 105 स्टाार्टटअप और एमएसएमई कोो उद्योोग मेंं इस्तेेमााल होोनेे वाालेे अत्यााधुुनि�क 
इलेेक्ट्रॉॉनि�क डि�जााइन ऑटोोमेेशन (ईडीीए) टूूल्स तक पहुंं�च उपलब्ध करााई गई हैै। 
कैैबि�नेेट केे बयाान केे अनुुसाार, 'सेेमीीकॉॉन 2.0' काा उद्देेश्य 'सेेमीीकॉॉन 1.0' सेे मि�लीी गति� 
कोो आगेे बढ़ाातेे हुुए भाारत कोो वैैश्वि�िक सेेमीीकंंडक्टर उद्योोग मेंं एक प्रमुुख केंंद्र केे रूप 
मेंं स्थाापि�त करनाा हैै। सरकाार नेे बताायाा कि� सेेमीीकॉॉन 2.0 छह प्रमुुख स्तंंभोंं (पि�लर्सस) 

पर आधाारि�त होोगाा।

नई दि�ल्लीी। महाारााष्ट्र केे उपमुुख्यमंंत्रीी और शि�वसेेनाा नेेताा एकनााथ शिं�ंदेे नेे बुुधवाार 
कोो वि�श्वाास जताायाा कि� आगाामीी माानसूून सत्र मेंं महि�लाा आरक्षण और नि�र्वाा�चन क्षेेत्र 
परि�सीीमन वि�धेेयक पाारि�त होो जााएंंगेे। रााष्ट्रीीय रााजधाानीी मेंं एक प्रेेस कॉॉन्फ्रेंंस कोो संंबोोधि�त 
करतेे हुुए शिं�ंदेे नेे कहाा कि� लोोकसभाा नि�र्वाा�चन क्षेेत्रोंं कीी जनसंंख्याा बढ़कर लगभग 20 
लााख सेे 25 लााख होो गई हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� इतनेे बड़ेे नि�र्वाा�चन क्षेेत्रोंं मेंं वि�काास काार्योंं 
कोो अंंजााम देेनाा बेेहद मुुश्कि��ल होो गयाा हैै। इसलि�ए, आम जनताा कोो न्यााय दि�लाानेे केे लि�ए 

नि�र्वाा�चन क्षेेत्रोंं काा परि�सीीमन अत्यंंत आवश्यक हैै।
उपमुुख्यमंंत्रीी शिं�ंदेे केे सााथ सांं�सद संंजय देेशमुुख, संंजय जााधव, भााऊसााहेेब वााकचौौरेे, 
ओमरााजेे निं�ंबाालकर और नाागेेश पााटि�ल अष्टि��कर भीी मौौजूूद थेे। महि�लाा आरक्षण वि�धेेयक 
पर अपनाा ध्याान केंंद्रि�त करतेे हुुए शिं�ंदेे नेे प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी कीी उस नि�र्णाा�यक काार्ररवााई 
केे लि�ए प्रशंंसाा कीी, जि�स पर पहलेे केेवल अंंतहीीन चर्चाा�एंं हीी होोतीी रहींं थींं। उन्होंंनेे कहाा 

कि� प्रधाानमंंत्रीी मोोदीी नेे इस वि�धेेयक कोो पेेश करनेे काा सााहस दि�खाायाा।

कैैबि�नेेट नेे 'सेेमीीकॉॉन 2.0' योोजनाा कोो 
दीी मंंजूूरीी, 1.27 लााख करोोड़ रुपए सेे 
भाारत मेंं सेेमीीकंंडक्टर नि�र्मााण और 

चि�प डि�जााइन कोो मि�लेेगाा बड़ाा बढ़ाावाा

महि�लाा आरक्षण और परि�सीीमन वि�धेेयक 
माानसूून सत्र मेंं पाारि�त होोनेे कीी संंभाावनाा

बंंगााल कीी नई रााजनीीति�क पाार्टीी संंसद केे माानसूून सत्र मेंं 
कर सकतीी हैै एंंट्रीी �, फ्लोोर लीीडर काा हुुआ चुुनााव

ब्रि�टेने केे पीीएम स्टाार्ममर नेे 
संंसद कोो कि�याा 'गुुडबााय', 
बोोलेे- येे मेेरेे रााजनीीति�क 

सफर काा अंंत
लंंदन। कीीर स्टाार्ममर नेे बतौौर ब्रि�टेेन केे 
प्रधाानमंंत्रीी आखि�रीी बाार हााउस ऑफ कॉॉमंंस 
कोो संंबोोधि�त कि�याा। उन्होंंनेे कहाा कि� उन्हेंं 
गर्वव हैै कि� वह देेश कोो उस स्थि�िति� सेे बेेहतर 
हाालाात मेंं छोोड़कर जाा रहेे हैंं, जैैसीी स्थि�िति� 
मेंं उन्होंंनेे काार्ययभाार संंभाालाा थाा। संंसद मेंं 
प्रश्नकााल केे दौौराान लेेबर पाार्टीी कीी सांं�सद 
और स्टाार्ममर कीी करीीबीी सहयोोगीी कैैरोोलि�न 
हैैरि�स नेे कहाा, "जब स्टाार्ममर नेे पाार्टीी काा 
नेेतृृत्व संंभाालाा थाा, तब बहुुत कम लोोगोंं 
कोो वि�श्वाास थाा कि� वह जरूरीी बदलााव 
लाा पााएंंगेे। आज उनकेे नेेतृृत्व कीी बदौौलत 
बच्चेे अधि�क न्याायपूूर्णण ब्रि�टेेन मेंं बड़ेे होो रहेे 
हैंं और देेश वैैश्वि�िक मंंच पर मजबूूतीी सेे 
खड़ाा हैै।" हैैरि�स नेे कहाा कि� पूूरेे काार्ययकााल 
केे दौौराान स्टाार्ममर कीी शाालीीनताा और सााहस 
लगााताार दि�खााई दि�याा। उनकीी बाातोंं केे जवााब 
मेंं स्टाार्ममर नेे उनकाा आभाार व्यक्त करतेे हुुए 
कहाा, "डि�स्पैैच बॉॉक्स सेे यह मेेराा आखि�रीी 

जवााब होोगाा।'

नई दि�ल्लीी। भाारत और ब्रि�टेेन केे बीीच 
व्याापक आर्थि�िक एवंं व्याापाार समझौौताा 
बुुधवाार सेे लाागूू होो गयाा। उद्योोग जगत केे 
प्रमुुख संंगठनोंं काा कहनाा हैै कि� यह समझौौताा 
भाारतीीय नि�र्याा�तकोंं केे लि�ए नए अवसर 
खोोलेेगाा, प्रौौद्योोगि�कीी सााझेेदाारीी कोो मजबूूत 
करेेगाा और वैैश्वि�िक बााजाार मेंं भाारतीीय 
उद्योोगोंं कीी प्रति�स्पर्धाा�त्मक क्षमताा बढ़ाानेे मेंं 
अहम भूूमि�काा नि�भााएगाा। समझौौतेे केे लाागूू 
होोनेे केे अवसर पर पीीएचडीी चैंंबर ऑफ 
कॉॉमर्सस एंंड इंंडस्ट्रीी (पीीएचडीीसीीसीीआई) 
नेे 'इंंडि�याा-यूूकेे सीीईटीीए: नि�र्याा�त अवसरोंं 
और बााजाार पहुंं�च केे लि�ए एक रणनीीति�क 
माार्गगदर्शि�िकाा' शीीर्षषक सेे एक शोोध रि�पोोर्टट जाारीी 
कीी। इस रि�पोोर्टट मेंं द्वि�पक्षीीय व्याापाार, वि�भि�न्न 
क्षेेत्रोंं कीी प्रति�स्पर्धाा�त्मक क्षमताा, तकनीीकीी 
सहयोोग, बााजाार पहुंं�च और समझौौतेे सेे 
अधि�कतम लााभ उठाानेे केे लि�ए आवश्यक 
नीीति�गत उपाायोंं काा वि�स्तृृत वि�श्लेेषण कि�याा 
गयाा हैै। रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, भाारत काा ब्रि�टेेन 
कोो होोनेे वाालाा नि�र्याा�त अब तेेजीी सेे उच्च मूूल्य 
वाालेे वि�नि�र्माा�ण (मैैन्युुफैैक्चरिं�ंग) उत्पाादोंं कीी 
ओर बढ़ रहाा हैै, जि�समेंं उत्पाादन आधाारि�त 
प्रोोत्सााहन (पीीएलआई) योोजनाा, औद्योोगि�क 

नीीति�योंं और वि�नि�र्माा�ण क्षेेत्र कीी बढ़तीी 
प्रति�स्पर्धाा�त्मक क्षमताा काा महत्वपूूर्णण योोगदाान 
रहाा हैै। रि�पोोर्टट मेंं कहाा गयाा हैै कि� स्माार्टटफोोन, 
दवााइयांं� (फाार्माा�स्यूूटि�कल्स), एल्युुमि�नि�यम 
ऑक्सााइड, पेेट्रोोलि�यम उत्पााद, इंंजीीनि�यरिं�ंग 
साामाान, मशीीनरीी केे पुुर्जेे, फुुटवि�यर और 
प्रसंंस्कृृत कृृषि� उत्पााद भाारत केे सबसेे तेेजीी 
सेे बढ़तेे नि�र्याा�त क्षेेत्रोंं मेंं शाामि�ल होो गए 
हैंं। पीीएचडीीसीीसीीआई केे अध्यक्ष रााजीीव 
जुुनेेजाा नेे कहाा कि� भाारत-यूूकेे सीीईटीीए मेंं 
द्वि�पक्षीीय व्याापाार कोो पाारंंपरि�क वस्तुु-आधाारि�त 
संंबंंधोंं सेे आगेे बढ़ााकर प्रौौद्योोगि�कीी आधाारि�त 
रणनीीति�क आर्थि�िक सााझेेदाारीी मेंं बदलनेे कीी 
क्षमताा हैै।

उन्होंंनेे कहाा कि� भाारत कीी बढ़तीी वि�नि�र्माा�ण 
क्षमताा और ब्रि�टेेन कीी नवााचाार एवंं उन्नत 
तकनीीक मेंं वि�शेेषज्ञताा मि�लकर नि�र्याा�त बढ़ाानेे, 
नि�वेेश आकर्षि�ित करनेे और वैैश्वि�िक मूूल्य 
शृंंखलााओं (ग्लोोबल वैैल्यूू चेेन) मेंं भाारत कीी 
भाागीीदाारीी कोो मजबूूत करनेे केे बड़ेे अवसर 
पैैदाा करतीी हैंं। इसीी तरह भाारतीीय उद्योोग 
परि�संंघ (सीीआईआई) केे महाानि�देेशक 
चंंद्रजीीत बनर्जीी नेे भीी इस समझौौतेे केे लाागूू 
होोनेे कोो एक ऐति�हाासि�क उपलब्धि�� बताायाा। 
उन्होंंनेे कहाा कि� इससेे भाारत और ब्रि�टेेन केे 
बीीच आर्थि�िक संंबंंध और मजबूूत होंंगेे तथाा 
भाारतीीय उद्योोगोंं केे लि�ए नए व्याावसाायि�क 
अवसर पैैदाा होंंगेे।

लखनऊ। "एक देेश-एक चुुनााव' सेे 
संंबंंधि�त संंवि�धाान संंशोोधन वि�धेेयकोंं पर 
गठि�त संंयुुक्त संंसदीीय समि�ति� (जेेपीीसीी) 
कीी लखनऊ मेंं आयोोजि�त तीीन दि�वसीीय 
बैैठक बुुधवाार कोो संंपन्न होो गई। समि�ति� 
केे अध्यक्ष एवंं सांं�सद पीीपीी चौौधरीी नेे कहाा 
कि� 'एक देेश-एक चुुनााव' प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र 
मोोदीी कीी दूूरदर्शीी सोोच काा हि�स्साा हैै और 
इसकाा उद्देेश्य लोोकतांं�त्रि�क व्यवस्थाा कोो 
अधि�क प्रभाावीी, पाारदर्शीी तथाा देेशहि�त केे 
अनुुरूप बनाानाा हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� यह 
व्यवस्थाा संंवि�धाान केे मूूल ढांं�चेे याा संंघीीय 
व्यवस्थाा केे खि�लााफ नहींं हैै। बैैठक केे 
समाापन केे बााद आयोोजि�त प्रेेसवाार्ताा� मेंं 
पीीपीी चौौधरीी नेे कहाा कि� वर्षष 1952 सेे 
1967 तक लोोकसभाा और वि�धाानसभाा केे 
चुुनााव एक सााथ करााए जाातेे थेे। बााद मेंं 
वि�भि�न्न काारणोंं सेे यह व्यवस्थाा बदल गई। 
उन्होंंनेे कहाा कि� वर्षष 1968 मेंं कुुछ रााज्योंं 
मेंं रााष्ट्रपति� शाासन और रााज्योंं केे पुुनर्गगठन 
केे काारण चुुनाावीी चक्र प्रभाावि�त हुुआ, 

जबकि� आपाातकााल केे दौौराान लोोकसभाा काा 
काार्ययकााल बढ़ााए जाानेे सेे लोोकसभाा और 
वि�धाानसभाा चुुनाावोंं काा एक सााथ होोनाा 
समााप्त होो गयाा। उन्होंंनेे कहाा कि� समय-
समय पर वि�भि�न्न संंस्थााओं और समि�ति�योंं 
नेे भीी एक सााथ चुुनााव कराानेे कीी सि�फाारि�श 
कीी हैै। इनमेंं वर्षष 1983 मेंं नि�र्वाा�चन आयोोग, 
वर्षष 2002 कीी एक समि�ति�, वर्षष 2015 कीी 
संंसदीीय समि�ति�, वर्षष 2018 मेंं नीीति� आयोोग 
तथाा वर्षष 2023 मेंं पूूर्वव रााष्ट्रपति� राामनााथ 
कोोविं�ंद कीी अध्यक्षताा वाालीी उच्चस्तरीीय 
समि�ति� शाामि�ल हैंं। जेेपीीसीी अध्यक्ष नेे कहाा 
कि� 'वन नेेशन, वन इलेेक्शन' काा आशय 
केेवल लोोकसभाा और वि�धाानसभाा चुुनाावोंं 
काा एक सााथ आयोोजन हैै। इससेे संंवि�धाान 
केे मूूल ढांं�चेे पर कोोई प्रभााव नहींं पड़ेेगाा। 
उनकाा दाावाा थाा कि� इस व्यवस्थाा सेे देेश कीी 
अर्थथव्यवस्थाा कोो लगभग साात लााख करोोड़ 
रुपए तक काा लााभ होो सकताा हैै। समि�ति� नेे 
कहाा कि� प्रााप्त सुुझाावोंं और अभि�मतोंं पर 
वि�चाार कर अपनीी रि�पोोर्टट तैैयाार कीी जााएगीी।

भाारत-यूूकेे व्याापाार समझौौतेे सेे भाारतीीय उद्योोग केे लि�ए 
नि�र्याात और प्रौौद्योोगि�कीी केे नए अवसर खुुलेंंगेे- उद्योोग संंगठन

'एक देेश-एक चुुनााव' लोोकतंंत्र कोो 
और मजबूूत करेगाा, संंवि�धाान केे मूूल 

ढांंचेे पर नहींं पड़ेेगाा असर

कैैबि�नेेट नेे ओडि�शाा 
और झाारखंंड मेंं 3,907 
करोोड़ रुपए कीी दोो रेेलवेे 

परि�योोजनााओं ंकोो दीी मंंजूूरीी
नई दि�ल्लीी। प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी कीी 
अध्यक्षताा मेंं हुुई आर्थि�िक माामलोंं कीी कैैबि�नेेट 
समि�ति� (सीीसीीईए) नेे बुुधवाार कोो ओडि�शाा 
और झाारखंंड केे चाार जि�लोंं कोो कवर करनेे 
वाालीी 3,907 करोोड़ रुपए कीी लाागत वाालीी दोो 
मल्टीी-ट्रैैकिं�ंग रेेलवेे परि�योोजनााओं कोो मंंजूूरीी 
देे दीी। इन परि�योोजनााओं केे तहत भाारतीीय 
रेेलवेे नेेटवर्कक मेंं करीीब 145 कि�लोोमीीटर काा 

वि�स्ताार होोगाा।
कैैबि�नेेट केे अनुुसाार, इन परि�योोजनााओं सेे 
रेेलवेे लााइन कीी क्षमताा मेंं उल्लेेखनीीय वृृद्धि� 
होोगीी, जि�ससेे ट्रेेनोंं कीी आवााजााहीी अधि�क 
सुुगम बनेेगीी। इसकेे सााथ हीी भाारतीीय रेेलवेे 
कीी परि�चाालन क्षमताा और सेेवाा वि�श्वसनीीयताा 

मेंं भीी सुुधाार होोगाा।
सरकाार नेे बताायाा कि� प्रस्ताावि�त मल्टीी-
ट्रैैकिं�ंग परि�योोजनााओं सेे करीीब 1,526 गांं�वोंं 
कोो बेेहतर रेेल संंपर्कक मि�लेेगाा, जहांं� लगभग 
14 लााख कीी आबाादीी रहतीी हैै। इसकेे 
अलाावाा, इन परि�योोजनााओं सेे देेश केे कई 
प्रमुुख पर्ययटन स्थलोंं तक पहुंं�च भीी आसाान 
होोगीी। इनमेंं ललि�तगि�रि� बौौद्ध परि�सर, श्रीी 
बाालदेेवज्यूू मंंदि�र और मेेघााहाातुुबुुरु हि�ल्स 
जैैसेे प्रमुुख पर्ययटन स्थल शाामि�ल हैंं। बयाान 
मेंं कहाा गयाा कि� रेेलवेे परि�वहन पर्याा�वरण केे 

अनुुकूूल और ऊर्जाा� दक्ष मााध्यम हैै।
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सि�रोोहीी, (गणपत सिं�ंह मांं�डोोलीी)। शि�वगंंज तहसीील केे छीीबाा गांं�व स्थि�ित ऐति�हाासि�क 
साावलााजीी मंंदि�र कीी भूूमि� कोो लेेकर लंंबेे समय सेे चल रहाा वि�वााद सोोमवाार कोो उस 
समय बड़ेे जनआंंदोोलन मेंं बदल गयाा, जब हजाारोंं कीी संंख्याा मेंं लोोगोंं नेे जि�लाा 
मुुख्याालय पहुंं�चकर शक्ति�ि प्रदर्शशन कि�याा। रााजपूूत समााज सहि�त वि�भि�न्न साामााजि�क 
संंगठनोंं एवंं ग्राामीीणोंं नेे रााम झरोोखाा मैैदाान सेे वि�शााल रैैलीी नि�काालतेे हुुए कलेेक्ट्रेेट 
काा घेेरााव कि�याा और मुुख्यमंंत्रीी केे नााम अति�रि�क्त जि�लाा कलक्टर कोो ज्ञाापन सौंंपकर 
नि�ष्पक्ष जांं�च तथाा मंंदि�र भूूमि� कोो अति�क्रमण मुुक्त कराानेे कीी मांं�ग उठााई। सुुबह सेे 
हीी रााम झरोोखाा मैैदाान मेंं जि�लेे केे वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं सेे लोोगोंं काा पहुंं�चनाा शुुरू होो गयाा थाा। 
देेखतेे हीी देेखतेे मैैदाान जनसमूूह सेे भर गयाा। सभाा मेंं वक्तााओं नेे मंंदि�र कीी भूूमि� कोो 
लेेकर प्रशाासन कीी काार्ययप्रणाालीी पर सवााल उठाातेे हुुए कहाा कि� समय रहतेे प्रभाावीी 
काार्ररवााई कीी जाातीी तोो वि�वााद इतनाा गंंभीीर रूप नहींं लेेताा। सभाा केे बााद हजाारोंं लोोगोंं 
नेे नाारेेबााजीी करतेे हुुए शहर केे प्रमुुख माार्गोंं सेे रैैलीी नि�काालीी, जि�ससेे कुुछ समय केे 
लि�ए यााताायाात भीी प्रभाावि�त रहाा। कलेेक्ट्रेेट पहुंं�चनेे पर प्रति�नि�धि�मंंडल नेे मुुख्यमंंत्रीी केे 

नााम ज्ञाापन सौंंपाा।
प्रशाासन पर लाापरवााहीी केे आरोोप

ज्ञाापन मेंं आरोोप लगाायाा गयाा कि� मंंदि�र कीी खाातेेदाारीी भूूमि� कोो अति�क्रमण मुुक्त 
कराानेे केे बजााय कथि�त कब्जााधाारि�योंं कोो पर्याा�प्त समय दि�याा गयाा, जि�ससेे 
वि�वााद और गहराा गयाा। प्रदर्शशनकाारि�योंं काा कहनाा थाा कि� प्रशाासन कीी ढि�लााई केे 
काारण वर्षोंं पुुराानाा धाार्मि�िक एवंं साामााजि�क वि�वााद अनाावश्यक रूप सेे बढ़ाा हैै। 
प्रदर्शशन मेंं शाामि�ल लोोगोंं नेे पुुलि�स कीी काार्ररवााई पर भीी सवााल उठाातेे हुुए आरोोप लगाायाा 
कि� कथि�त कब्जााधाारि�योंं कीी शि�काायत पर ग्राामीीणोंं एवंं मंंदि�र समि�ति� केे सदस्योंं केे 
वि�रुद्ध गंंभीीर धाारााओं मेंं एकतरफाा मुुकदमेे दर्जज कि�ए गए, जबकि� पूूरेे माामलेे कीी 

नि�ष्पक्ष जांं�च नहींं कीी गई। इससेे क्षेेत्र मेंं रोोष व्यााप्त हैै।
मंंदि�र समि�ति� नेे रखाा अपनाा पक्ष

मंंदि�र समि�ति� केे अनुुसाार वि�वाादि�त भूूमि� रााजस्व अभि�लेेखोंं मेंं साावलााजीी मंंदि�र केे नााम 
दर्जज हैै तथाा यह मााफीी कीी डोोलीी भूूमि� हैै, जि�सेे शि�वगंंज केे देेवड़ाा जाागीीरदाारोंं द्वााराा मंंदि�र 
केे संंचाालन एवंं धाार्मि�िक गति�वि�धि�योंं केे लि�ए दाान स्वरूप प्रदाान कि�याा गयाा थाा। समि�ति� 
काा कहनाा हैै कि� वर्षोंं सेे इस भूूमि� कीी खेेतीी ग्राामीीणोंं केे मााध्यम सेे करवााई जाातीी रहीी 
और उससेे होोनेे वाालीी आय मंंदि�र केे रखरखााव, पूूजाा-अर्चचनाा एवंं धाार्मि�िक आयोोजनोंं 
पर खर्चच होोतीी रहीी। समि�ति� काा आरोोप हैै कि� पहलेे अनुुमति� लेेकर खेेतीी करनेे वाालेे 
कुुछ लोोगोंं नेे बााद मेंं भूूमि� पर स्थाायीी कब्जाा करनेे काा प्रयाास शुुरू कर दि�याा। अनुुमति� 

समााप्त होोनेे केे बाावजूूद कब्जाा नहींं छोोड़ाा गयाा, जि�ससेे वि�वााद उत्पन्न हुुआ।
देेवस्थाान वि�भााग केे आदेेशोंं काा हवाालाा

ज्ञाापन मेंं उल्लेेख कि�याा गयाा कि� 19 माार्चच 2026 कोो मंंदि�र काा पंंजीीकरण देेवस्थाान 
वि�भााग मेंं होोनेे केे बााद वि�भााग नेे उपखंंड अधि�काारीी, वि�काास अधि�काारीी एवंं तहसीीलदाार 
कोो मंंदि�र कीी खाातेेदाारीी भूूमि� ट्रस्ट कोो सौंंपनेे तथाा अति�क्रमण हटाानेे केे नि�र्देेश जाारीी 
कि�ए थेे। प्रदर्शशनकाारि�योंं काा आरोोप हैै कि� इन आदेेशोंं काा अब तक प्रभाावीी क्रि�याान्वयन 

नहींं कि�याा गयाा। येे प्रमुुख मांं�गेंं रखींं:-
प्रदर्शशनकाारि�योंं नेे मुुख्यमंंत्रीी कोो भेेजेे ज्ञाापन मेंं मांं�ग कीी कि�—

मंंदि�र कीी खाातेेदाारीी भूूमि� कोो तत्कााल अति�क्रमण मुुक्त कर ट्रस्ट कोो सुुपुुर्दद कि�याा जााए।
ग्राामीीणोंं एवंं मंंदि�र समि�ति� केे सदस्योंं पर दर्जज मुुकदमोंं कीी नि�ष्पक्ष जांं�च कर झूूठेे 

प्रकरण वाापस लि�ए जााएंं।
अनुुसूूचि�त जााति� केे अजरााम भूूल सेे माारपीीट केे आरोोपि�योंं कोो शीीघ्र गि�रफ्ताार कि�याा 

जााए।
कथि�त अति�क्रमि�त भूूमि� पर दि�ए गए बि�जलीी कनेेक्शन तत्कााल प्रभााव सेे कााटेे जााएंं।
पूूरेे माामलेे कीी उच्च स्तरीीय एवंं नि�ष्पक्ष जांं�च कर दोोषि�योंं केे वि�रुद्ध काार्ररवााई कीी जााए।

अब प्रशाासन कीी अगलीी काार्ररवााई पर नजर
हजाारोंं लोोगोंं कीी मौौजूूदगीी मेंं हुुए इस शक्ति�ि प्रदर्शशन नेे साावलााजीी मंंदि�र भूूमि� वि�वााद कोो 
जि�लेे काा प्रमुुख मुुद्दाा बनाा दि�याा हैै। अब सभीी कीी नि�गााहेंं प्रशाासन कीी आगाामीी काार्ररवााई 
पर टि�कीी हैंं। यदि� समय रहतेे वि�वााद काा समााधाान नहींं नि�कलाा तोो आंंदोोलन और तेेज 

होोनेे कीी संंभाावनाा सेे भीी इनकाार नहींं कि�याा जाा सकताा।

गणपत सिं�ंह मांं�डोोलीी 
वि�शेेष संंवााददााताा, सि�रोोहीी

संंपाादकीीय
साावलााजीी मंंदि�र भूूमि� वि�वााद पर 

हजाारोंं काा शक्ति� प्रदर्शशन
कलेेके्ट्रे�ट घेेर नि�ष्पक्ष जांंच, 

अति�क्रमण हटाानेे और मुुकदमेे 
वाापस लेेनेे कीी मांंग

डॉॉ श्याामाा प्रसााद मुुखर्जीी नेे देेश कीी एकताा और 
अखण्डताा केे लि�ए दि�याा अपनाा बलि�दाान

रााजवंंश पब्लि�क सू्कूल केे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो 
पााठ्य- साामग्रीी वि�तरि�त

जयपुुर, थिं�ंक रााजस्थाान
जयपुुर। शांं�ति� एवंं अहिं�ंसाा वि�भााग एवंं 
रााउन्ड टेेबि�ल इण्डि�ियाा फााउन्डेेशन केे संंयुुक्त 
तत्वाावधाान मेंं डॉॉ श्याामाा प्रसााद मुुखर्जीी कीी 
125वींं जयन्तीी पर आयोोजि�त काार्ययक्रमोंं कीी 
श्रृंं�खलाा मेंं शहीीद मेेजर दि�ग्वि��जय सिं�ंह सुुमााल 
रााजकीीय उच्च मााध्यमि�क वि�द्याालय, जयपुुर 

मेंं “डॉॉ श्याामाा प्रसााद मुुखर्जीी: अखण्ड भाारत 
केे शि�ल्पीी” वि�षय पर नि�बंंध प्रति�योोगि�ताा काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। इस काार्ययक्रम मेंं रााज्य 
सभाा साासंंद एवंं वरि�ष्ठ जननेेताा डॉॉ सतीीश 
पूूनि�याा मुुख्य अति�थि� रहेे। काार्ययक्रम केे अंंत 
मेंं उत्कृृष्ट प्रदर्शशन करनेे वाालेे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो 
सम्माानि�त कि�याा गयाा।

जयपुुर, थिं�ंक रााजस्थाान
जयपुुर। शि�क्षाा केे मााध्यम सेे समााज सेेवाा 
काा श्रेेष्ठ काार्यय जयपुुर। शि�क्षाा कि�सीी भीी 
रााष्ट्र कीी प्रगति� काा आधाार हैै।
प्रत्येेक बच्चेे कोो गुुणवत्ताापूूर्णण शि�क्षाा प्रााप्त 
करनेे काा समाान अवसर मि�लनाा चााहि�ए, 
किं�ंतुु आर्थि�िक रूप सेे कमजोोर परि�वाारोंं 
केे अनेेक वि�द्याार्थीी आज भीी आवश्यक 
शैैक्षणि�क साामग्रीी केे अभााव मेंं कठि�नााइयोंं 
काा साामनाा करतेे हैंं।

ऐसेे मेंं जरूरतमंंद वि�द्याार्थि�ियोंं कोो स्टेेशनरीी, 
स्कूूल बैैग एवंं अन्य पााठ्य साामग्रीी 
उपलब्ध कराानाा केेवल सहाायताा नहींं, 
बल्कि�� उनकेे उज्ज्वल भवि�ष्य केे नि�र्माा�ण 
मेंं महत्वपूूर्णण योोगदाान हैै। इस सेेवाा काार्यय 
केे मााध्यम सेे वि�द्याार्थि�ियोंं केे चेेहरेे खुुशीी 
और उत्सााह सेे खि�ल उठेे। यह सहयोोग 
वि�द्याार्थि�ियोंं कोो यह वि�श्वाास दि�लााताा हैै कि� 
समााज उनकीी शि�क्षाा और भवि�ष्य केे प्रति� 
संंवेेदनशीील हैै।

वि�श्व युुवाा कौौशल दि�वस पर रााज्य स्तरीीय काार्ययक्रम आयोोजि�त, 
कौौशल वि�काास केे क्षेेत्र मेंं उतृ्कृष्ट प्रति�भााओं ंकाा हुुआ सम्माान

जयपुुर,थिं�ंक रााजस्थाान
जयपुुर। संंयुुक्त रााष्ट्र महाासभाा नेे वर्षष 2014 
मेंं प्रत्येेक वर्षष 15 जुुलााई कोो वि�श्व युुवाा 
कौौशल दि�वस केे रूप मेंं मनााए जाानेे कीी 
घोोषणाा कीी थीी। इसकाा उद्देेश्य युुवााओं कोो 
रोोजगाार, गरि�माापूूर्णण काार्यय एवंं उद्यमि�ताा केे 
लि�ए आवश्यक कौौशल केे महत्व केे प्रति� 
जाागरूक करनाा तथाा कौौशल वि�काास कोो 
बढ़ाावाा देेनाा हैै। बुुधवाार कोो वि�श्व युुवाा 
कौौशल दि�वस काा 12वाँँ� आयोोजन कि�याा 
गयाा। इसीी क्रम मेंं वि�श्व युुवाा कौौशल 
दि�वस केे अवसर पर कौौशल, नि�योोजन एवंं 
उद्यमि�ताा वि�भााग द्वााराा रााजस्थाान इंंटरनेेशनल 
सेंंटर , जयपुुर मेंं रााज्य स्तरीीय काार्ययक्रम काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। काार्ययक्रम कीी अध्यक्षताा 
कौौशल, नि�योोजन एवंं उद्यमि�ताा वि�भााग 
केे रााज्य मंंत्रीी (स्वतंंत्र प्रभाार) श्रीी केे.केे. 
बि�श्नोोई नेे कीी। काार्ययक्रम मेंं प्रदेेशभर सेे आए 
युुवााओं, प्रशि�क्षाार्थि�ियोंं, प्रशि�क्षण संंस्थाानोंं केे 
प्रति�नि�धि�योंं तथाा वि�भाागीीय अधि�काारि�योंं नेे 
उत्सााहपूूर्ववक सहभाागि�ताा कीी। इस अवसर 
पर राामगोोपााल सुुथाार, अध्यक्ष, वि�श्वकर्माा� 
कौौशल वि�काास बोोर्डड, संंदीीप वर्माा�, अति�रि�क्त 
मुुख्य सचि�व, कौौशल, नि�योोजन एवंं उद्यमि�ताा 
वि�भााग एवंं अध्यक्ष, रााजस्थाान कौौशल एवंं 
आजीीवि�काा वि�काास नि�गम, ऋषभ मण्डल, 

आयुुक्त, कौौशल, नि�योोजन एवंं उद्यमि�ताा 
वि�भााग एवंं प्रबंंध नि�देेशक, रााजस्थाान कौौशल 
एवंं आजीीवि�काा वि�काास नि�गम, रााघवेंंद्र सिं�ंह, 
संंयुुक्त नि�देेशक, रोोजगाार सेेवाा नि�देेशाालय, 
मुुनीीश कुुमाार शर्माा�, नि�देेशक प्रशि�क्षण तथाा 
श्रीी कुुलरााज मीीनाा, महााप्रबंंधक, रााजस्थाान 
कौौशल एवंं आजीीवि�काा वि�काास नि�गम भीी 
उपस्थि�ित रहेे।
केे.केे. बि�श्नोोई नेे वि�भाागीीय प्रकााशन "रोोज़गाार 
संंदेेश" काा वि�मोोचन कि�याा। उन्होंंनेे कहाा कि� 
वि�श्व युुवाा कौौशल दि�वस केेवल एक उत्सव 
नहींं बल्कि�� प्रदेेश और देेश केे भवि�ष्य कोो 
संंवाारनेे काा संंकल्प हैै। कि�सीी भीी रााष्ट्र कीी 
प्रगति� उसकेे युुवााओं केे कौौशल और वि�भि�न्न 
क्षेेत्रोंं मेंं उनकीी सक्रि�य भाागीीदाारीी पर नि�र्भभर 
करतीी हैै। आज कीी तेेजीी सेे बदलतीी दुुनि�याा 
मेंं केेवल शि�क्षाा हीी पर्याा�प्त नहींं हैै बल्कि�� 
उपयुुक्त कौौशल सफलताा कीी कुंं�जीी बन चुुकाा 
हैै। कौौशल वि�काास न केेवल रोोजगाार प्रााप्त 
करनेे काा सााधन हैै बल्कि�� आत्मनि�र्भभरताा, 
नवााचाार तथाा साामााजि�क परि�वर्ततन काा आधाार 
भीी हैै।इन सत्रोंं मेंं सोोलह पूूर्वव एवंं वर्ततमाान 
अनुुभवीी वि�धाायकगण 24 काानूूनोंं पर चर्चाा� 
करेंंगेे। उन्होंंनेे कहाा कि� रााज्य कीी लगभग 28 
सेे 30 प्रति�शत आबाादीी युुवाा हैै और आनेे 
वाालेे वर्षोंं मेंं यह संंख्याा और बढ़ेेगीी।

जयपुुर, थिं�ंक रााजस्थाान
जयपुुर। मुुख्य सचि�व वीी. श्रीीनि�वाास नेे कहाा कि� 
रााज्य सरकाार प्रदेेश मेंं काानूून-व्यवस्थाा कोो और 
अधि�क सुुदृृढ़, अपरााध नि�यंंत्रण कोो प्रभाावीी तथाा 
आमजन कोो सुुरक्षि�त वााताावरण उपलब्ध कराानेे 
केे लि�ए सतत प्रयाासरत हैै।
उन्होंंनेे कहाा कि� रााज्य सरकाार द्वााराा ज़ीीरोो टॉॉलरेंंस 
कीी नीीति� अपनाातेे हुुए अपरााधि�योंं केे वि�रुद्ध सख्त 
काार्ररवााई कीी जाा रहीी हैै। मुुख्य सचि�व बुुधवाार 
कोो शाासन सचि�वाालय मेंं आयोोजि�त गृृह वि�भााग 
कीी उच्च स्तरीीय समीीक्षाा बैैठक कोो सम्बोोधि�त 
कर रहेे थेे।
उन्होंंनेे नि�र्देेश दि�ए कि� प्रदेेश कीी काानूून व्यवस्थाा 

कोो प्रभाावीी बनाानेे केे क्रम मेंं मुुख्यमंंत्रीी श्रीी 
भजनलााल शर्माा� द्वााराा गत बैैठक मेंं दि�ए गए 
नि�र्देेशोंं कीी प्रभाावीी पाालनाा सुुनि�श्चि��त कीी जााए।
उन्होंंनेे सभीी जि�लाा कलेेक्टरोंं एवंं पुुलि�स 
अधीीक्षकोंं कोो प्रत्येेक मााह नि�यमि�त जि�लाा स्तरीीय 
समीीक्षाा बैैठक आयोोजि�त करनेे तथाा आपसीी 
समन्वय केे सााथ काार्यय करनेे केे नि�र्देेश दि�ए, तााकि� 

जटि�ल माामलोंं काा त्वरि�त एवंं प्रभाावीी समााधाान 
सुुनि�श्चि��त होो सकेे। उन्होंंनेे स्पष्ट नि�र्देेश दि�ए कि� 
अपरााधि�योंं केे सााथ कि�सीी भीी स्तर पर मि�लीीभगत 
अथवाा अनुुचि�त संंरक्षण कीी शि�काायत नहींं आनीी 
चााहि�ए। ऐसेे माामलोंं मेंं ज़ीीरोो टॉॉलरेंंस कीी नीीति� 
अपनाातेे हुुए सख्त काार्ररवााई सुुनि�श्चि��त कीी जााए। 
अपरााध कीी गंंभीीरताा केे अनुुरूप अपरााधि�योंं केे 
वि�रुद्ध प्रभाावीी काार्ररवााई कीी जााए तथाा संंगठि�त 
अपरााध केे हॉॉटस्पॉॉट चि�न्हि�ित कर वहांं� वि�शेेष 
अभि�याान चलााए जााएंं। सााथ हीी थाानाा स्तर पर 
सीीएलजीी कीी नि�यमि�त बैैठकेंं आयोोजि�त कीी जााएंं, 
जि�नमेंं यथाासंंभव उच्चााधि�काारि�योंं कीी उपस्थि�िति� 
सुुनि�श्चि��त होो।

जयपुुर। बैंंक ऑफ़ बड़ौौदाा केे संंयोोजन 
मेंं काार्ययरत रााज्‍‍य स्‍‍तरीीय बैंंकर्सस समि�ति� 
(एसएलबीीसीी) द्वााराा बुुधवाार कोो भाारत 
सरकाार द्वााराा चलााई जाा रहीी “आपाातकाालीीन 
क्रेेडि�ट लााइन गाारंंटीी योोजनाा” पर रााज्‍‍य 
स्‍‍तरीीय जाागरुकताा काार्ययक्रम काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। काार्ययक्रम केे मुुख्‍‍य अति�थि� मुुख्‍‍य 
सचि�व, रााजस्‍‍थाान सरकाार वीी श्रीीनि�वाास 
रहेे। इस अवसर पर मुुख्‍‍य सचि�व वीी. 

श्रीीनि�वाास नेे ईसीीएलजीीएस 5.0 योोजनाा 
कीी वि�शेेषतााओं पर प्रकााश डाालतेे हुुए कहाा 
कि� “भाारत सरकाार द्वााराा शुुरु कीी गई यह 
योोजनाा अर्थथव्‍‍यवस्‍‍थाा कीी सुुदृृढ़ताा केे लि�ए 
एक अच्‍‍छीी पहल हैै, वि�शेेष कर तब जब 
कि� पूूरीी दुुनि�याा भूू-रााजनि�ति�क संंकट कीी 
चुुनौौति�योंं सेे जूूझ रहीी होो। पश्चि��म एशि�याा 
क्षेेत्र मेंं उभरेे तनााव केे दौौर मेंं भीी भाारतीीय 
अर्थथव्‍‍यवस्‍‍थाा अपनीी मजबूूत स्थि�िति� मेंं हैै।

जीीरोो टॉॉलरेंस नीीति� केे सााथ अपरााध नि�यंंत्रण और काानूून-
व्यवस्थाा कोो और प्रभाावीी बनाायाा जााए— मुुख्य सचि�व

नाार्काेे�-टेरेरि�ज्म पर नि�र्णाायक प्रहाार-
7502 तस्कर गि�रफ्ताार,692 करोोड़ 

रुपए कीी ड्रर ग्स जब्त

आपाातकाालीीन के्रेडि�ट लााइन गाारंंटीी योोजनाा (ईसीीएलजीीएस 
5.0) पर रााज्‍‍य स्‍‍तरीीय जाागरुकताा काार्ययक्रम काा आयोोजन

जयपुुर, थिं�ंक रााजस्थाान
जयपुुर। युुवाा पीीढ़ीी और रााष्ट्रीीय सुुरक्षाा कोो कमजोोर करनेे कीी सााजि�श 
याानीी ‘नाार्काेे�-टेेररि�ज्म‘ केे खि�लााफ केंंद्रीीय गृृह एवंं सहकाारि�ताा मंंत्रीी 
अमि�त शााह द्वााराा शुुरू कि�ए गए अभि�याान मेंं रााजस्थाान नेे पूूरीी मुुस्तैैदीी 
सेे रि�कॉॉर्डड काार्ररवााईयोंं कोो अंंजााम दि�याा हैै। गत 31 माार्चच, 2026 सेे शुुरू 
कि�ए गए देेशव्याापीी तीीन वर्षीीय नशाा मुुक्ति�ि अभि�याान केे लक्ष्य कोो पूूराा 
करनेे केे लि�ए मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� नेे रााजस्थाान मेंं अवैैध नशेे केे 
सौौदाागरोंं केे खि�लााफ मि�शन मोोड ऑन कर दि�याा हैै। अक्टूूबर, 2025 मेंं 
एंंटीी नाारकोोटि�क्स टाास्क फोोर्सस (एएनटीीएफ) केे गठन केे बााद प्रदेेश मेंं 
एनडीीपीीएस केे 5 हजाार 951 प्रकरण दर्जज कर 7 हजाार 502 नशाा तस्करोंं 
कोो गि�रफ्ताार कि�याा गयाा हैै। वर्ततमाान सरकाार केे काार्ययकााल मेंं माादक पदाार्थोंं 

केे खि�लााफ काार्ररवााइयोंं मेंं अभूूतपूूर्वव वृृद्धि� दर्जज कीी गई हैै।

महि�लाा समृृद्धि� बैंंक कीी माालदाास स्ट्रीीट शााखाा काा 26वांं� 
स्थाापनाा दि�वस, डि�जि�टल बैंंकिं�ंग मेंं बनााई वि�शि�ष्ट पहचाान

एजेंंसीी, थिं�ंक रााजस्थाान
उदयपुुर। उदयपुुर केे माालदाास स्ट्रीीट स्थि�ित 
महि�लाा समृृद्धि� बैंंक कीी शााखाा काा 26वांं� 
स्थाापनाा दि�वस बुुधवाार कोो धूूमधााम सेे 
मनाायाा गयाा। इस गौौरवपूूर्णण अवसर पर बैंंक 
परि�सर मेंं एक वि�शेेष ग्रााहक संंगोोष्ठीी काा 
आयोोजन कि�याा गयाा, जि�समेंं बैंंक कीी उन्नति� 
मेंं साारथीी बनेे वि�शि�ष्ट सदस्योंं और ग्रााहकोंं 
कोो सम्माानि�त कि�याा गयाा।
25 वर्षोंं केे सफर मेंं कीी उल्लेेखनीीय प्रगति�, 
येे ग्रााहक हुुए सम्माानि�त बैंंक अध्यक्षाा डॉॉ. 
कि�रण जैैन नेे संंगोोष्ठीी कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए 

बताायाा कि� माालदाास स्ट्रीीट शााखाा नेे अपनेे 
25 वर्षोंं केे सफल काार्ययकााल मेंं व्याावसाायि�क 
रूप सेे उल्लेेखनीीय प्रगति� हाासि�ल कीी हैै।
स्थाापनाा दि�वस केे इस खाास मौौकेे पर बैंंक 
कोो नई ऊर्जाा�, प्रगति� और व्याापाार प्रदाान करनेे 
वाालेे प्रमुुख ग्रााहकोंं कोो मंंच पर सम्माानि�त 
कि�याा गयाा।
सम्माानि�त होोनेे वाालेे वि�शि�ष्ट ग्रााहकोंं मेंं 
शाामि�ल हैंं-धााकड़ सेेल्स, नवरत्न ज्वेेलर्सस, 
गगन व्याास।
संंगोोष्ठीी केे दौौराान बैंंक प्रबंंधन द्वााराा ग्रााहकोंं 
कोो वर्ततमाान मेंं दीी जाा रहीी वि�भि�न्न आधुुनि�क 

बैंंकिं�ंग सेेवााओं केे बाारेे मेंं वि�स्ताार सेे 
जाानकाारीी दीी गई।
डॉॉ. कि�रण जैैन नेे बैंंक कीी उपलब्धि��योंं कोो 
रेेखांं�कि�त करतेे हुुए कहाा कि� सहकाारि�ताा केे 
क्षेेत्र मेंं महि�लाा समृृद्धि� बैंंक नेे अपनीी एक 
वि�शि�ष्ट पहचाान बनााई हैै। आज यह बैंंक 
अपनेे ग्रााहकोंं कोो सभीी प्रकाार कीी आधुुनि�क 
डि�जि�टल बैंंकिं�ंग सुुवि�धााएंं उपलब्ध करवाा 
रहाा हैै।
काार्ययक्रम मेंं मौौजूूद संंचाालक मंंडल केे 
सदस्योंं नेे शााखाा कीी स्थाापनाा केे शुुरुआतीी 
दि�नोंं सेे लेेकर आज तक कीी शाानदाार और 
गौौरवपूूर्णण याात्राा कोो यााद कि�याा। उन्होंंनेे बैंंकिं�ंग 
केे सााथ-सााथ समााज सेेवाा और पर्याा�वरण 
संंरक्षण केे प्रति� बैंंक कीी नि�रंंतर प्रति�बद्धताा 
कोो एक बाार फि�र दोोहराायाा।
इस गरि�माामयीी समाारोोह काा कुुशल संंचाालन 
मुुख्य काार्ययकाारीी अधि�काारीी (CEO) वि�नोोद 
चपलोोत नेे कि�याा। काार्ययक्रम केे समाापन पर 
बैंंक उपााध्यक्षाा वि�मलाा मूंं�दड़ाा नेे उपस्थि�ित 
सभीी अति�थि�योंं और ग्रााहकोंं काा आभाार 
व्यक्त कि�याा।

रााज्यपााल बाागडेे कीी पहल पर 
ऑस्ट्रेेलि�याा कीी तर्जज पर आदि�वाासीी 

संंस्कृृति� संंरक्षण केे लि�ए होोगाा काार्यय

एजेंंसीी, थिं�ंक रााजस्थाान
उदयपुुर। रााज्यपााल हरि�भााऊ बाागडेे कीी पहल 
पर प्रदेेश मेंं आदि�वाासीी धरोोहर संंरक्षण हेेतुु 
ऑस्ट्रेेलि�याा केे सहयोोग सेे वि�शेेष काार्यय कि�याा 
जााएगाा। रााज्यपााल बाागडेे द्वााराा इस संंबंंध मेंं 
ऑस्ट्रेेलि�यााई प्रति�नि�धि�मंंडल कोो पश्चि��म क्षेेत्र 
सांं�स्कृृति�क केंंद्र, उदयपुुर आनेे काा नि�मंंत्रण 
दि�याा गयाा हैै।
उल्लेेखनीीय हैै कि� रााज्यपााल बाागडेे सेे 
लोोकभवन मेंं उच्चस्तरीीय रााजनयि�क, 
वााणि�ज्यि�िक महाादूूत पॉॉल मर्फीी नेे मुुलााकाात 
कीी थीी।
इस दौौराान हुुई चर्चाा� मेंं ऑस्ट्रेेलि�यााई 
आदि�वाासीी (एबोोरि�जि�नल ओरि�जि�न पीीपल इन 
ऑस्ट्रेेलि�याा) और रााजस्थाान केे आदि�वाासीी 
लोोगोंं कीी संंस्कृृति� संंरक्षण सेे संंबंंधि�त आदाान 
प्रदाान काार्योंं पर सहमति� जतााई गई थीी।

पश्चि��म क्षेेत्र सांं�स्कृृति�क केंंद्र केे नि�देेशक डॉॉ 
अश्वि�िन दलवीी नेे बताायाा कीी इस संंबंंध मेंं 
ऑस्ट्रेेलि�यााई प्रति�नि�धि�मंंडल आगाामीी दि�नोंं मेंं 
उदयपुुर स्थि�ित पश्चि��म क्षेेत्र सांं�स्कृृति�क केेन्द्र 
काा भ्रमण करेेगाा।
रााज्यपााल केे दि�ए नि�र्देेशोंं पर केंंद्र केे स्तर पर 
इस संंबंंध मेंं भवि�ष्य मेंं कि�ए जाानेे वाालेे काार्योंं 
कीी रूपरेेखाा बनााइ जााएगीी।
रााज्यपााल बाागडेे जब महाारााष्ट्र वि�धाानसभाा 
केे अध्यक्ष थेे तब उनकाा ऑस्ट्रेेलि�याा जाानाा 
हुुआ थाा। इसीी दौौराान उन्होंंनेे ऑस्ट्रेेलि�याा मेंं 
सि�वि�क सेंंस, सड़क यााताायाात और शि�क्षाा तथाा 
कृृषि� क्षेेत्र केे काार्योंं कोो महत्वपूूर्णण बताातेे हुुए 
इन्हेंं भाारत केे लि�ए भीी उपयोोगीी बताायाा थाा। 
इसीी परि�प्रेेक्ष्य मेंं ऑस्ट्रेेलि�याा केे उच्च स्तरीीय 
रााजनयि�क नेे रााजस्थाान मेंं भीी काार्यय करनेे कीी 
भवि�ष्य कीी संंभाावनााओं पर सहमति� जतााई हैै।

एसीीबीी रााजस्थाान नेे मनाायाा 69वाँँ स्थाापनाा दि�वस, 
भ्रष्टााचाार केे वि�रुद्ध जनभाागीीदाारीी काा दि�याा संंदेेश
जयपुुर, थिं�ंक रााजस्थाान

जयपुुर। भ्रष्टााचाार नि�रोोधक ब्यूूरोो (एसीीबीी), 
रााजस्थाान केे 69वेंं स्थाापनाा दि�वस केे अवसर 
पर एसीीबीी मुुख्याालय मेंं समाारोोह काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। काार्ययक्रम कीी अध्यक्षताा अति�रि�क्त 
महाानि�देेशक पुुलि�स, एसीीबीी श्रीीमतीी स्मि�िताा 
श्रीीवाास्तव द्वााराा कीी गई।
अपनेे संंबोोधन मेंं अति�रि�क्त महाानि�देेशक 
नेे उपस्थि�ित सभीी अधि�काारीी गण एवंं 
कर्ममचाारीीगण कोो एसीीबीी स्थाापनाा दि�वस 
कीी शुुभकाामनााएंं देेतेे हुुए कहाा कि� एसीीबीी 
रााजस्थाान काा ध्येेय केेवल भ्रष्टााचाारि�योंं केे 
वि�रुद्ध काानूूनीी काार्ररवााई करनाा हीी नहींं, बल्कि�� 
शाासन-प्रशाासन मेंं पाारदर्शि�िताा, नैैति�कताा एवंं 
जनवि�श्वाास कोो सुुदृृढ़ करनाा भीी हैै। 

उन्होंंनेे रााज्य सरकाार कीी जीीरोो टॉॉलरेंंस नीीति� 
केे प्रति� एसीीबीी कीी प्रति�बद्धताा दोोहराातेे हुुए 
प्रदेेशवाासि�योंं सेे भ्रष्टााचाार संंबंंधीी शि�काायतोंं 
कीी सूूचनाा एसीीबीी हेेल्पलााइन 1064 एवंं 
व्हााट्सएप 9413502834 पर देेनेे काा 
आह्वाान कि�याा।

इस अवसर पर अति�रि�क्त महाानि�देेशक द्वााराा 
अशोोक काा पौौधाा रोोपि�त कर पर्याा�वरण संंरक्षण 
काा संंदेेश दि�याा गयाा तथाा एसीीबीी परि�वाार केे 
अधि�काारि�योंं एवंं कर्ममचाारि�योंं केे सााथ स्थाापनाा 
दि�वस कीी खुुशीी सााझाा करतेे हुुए मि�ठााइयाँँ� 
वि�तरि�त कीी गईं।
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मैैनेेजर 90,000 रुपयेे कीी रि�श्वत लेेतेे रंंगेे हााथ गि�रफ्ताार

जयपुुर, थिं�ंक रााजस्थाान
जयपुुर। पूूर्वव सीीएम श्रीीमतीी वसुुन्धराा रााजेे नेे कहाा कि� जब वेे पूूर्वव सांं�सद डॉॉ. अबराार 
अहमद केे नि�धन केे बााद कांं�ग्रेेस ऑफि�स पहुंं�चीी तोो कई लोोगोंं नेे कहाा आप सीीएम हैै 
आपकाा कांं�ग्रेेस काार्याा�लय जाानाा उचि�त नहींं। मैंंनेे कहाा रााजनीीति� कीी लक्ष्मण रेेखाा सेे 
बहुुत बड़ीी हैै इंंसाानि�यत कीी भाावनाा। वेे बोोलीी- गुुलााब चंंद कटाारि�याा, रााजेंंद्र रााठौौड़, 
सीीपीी जोोशीी, प्रद्युुम्न सिं�ंह, घनश्यााम ति�वााड़ीी, डॉॉ. नााथूू सिं�ंह गुुर्जजर, रााजपााल शेेखाावत 
तर्कक केे सााथ बोोलतेे थेे तोो पूूराा सदन सुुनताा थाा पर आज ऐसाा नहींं हैै। उन्होंंनेे रााव 
रााजेंंद्र सिं�ंह, काालीी चरण सरााफ़ व बीीडीी कल्लाा कोो भीी अच्छाा वक्ताा बताायाा। उन्होंंनेे 
कहाा कि� भैैरोंं सिं�ंह शेेखाावत काा व्यवहाार हरि�देेव जोोशीी सेे सि�कंंदर-पोोरस जैैसाा 
थाा। सि�कंंदर नेे पोोरस कोो हराानेे केे बााद भीी उसकेे सााथ एक शाासक जैैसाा व्यवहाार 
कि�याा। जि�नेेवाा मेंं पााकि�स्ताान द्वााराा पेेश कि�ए माानवााधि�काार हनन कोो रोोकनेे केे लि�ए 
पीीएम नरसि�म्हाा रााव नेे अटलजीी कोो भेेजाा। पर अब रााजनीीति� मेंं प्रति�शोोध हैै। भााषााई 
स्तर गि�राा हैै। उन्होंंनेे वन ‘स्टेेट वन इलेेक्शन’ केे लि�ए सीीएम भजन लााल शर्माा� काा 

आभाार जताायाा।

एजेंंसीी, थिं�ंक रााजस्थाान
बयाानाा। रााजवााड़ीी बगीीचीी स्थि�ित मंंगलवाार राात भक्ति�ि और संंगीीत कीी मधुुर स्वर 
लहरि�योंं सेे गूंं�ज उठीी। रुदाावल सेे आए रााधाा-राानीी भक्त मंंडल संंस्थाा केे भजन 
गाायकोो नेे रााधाा-कृृष्ण केे मनमोोहक भजनोंं कीी ऐसीी प्रस्तुुति� दीी कि� पूूराा मााहौौल 
भक्ति�ि मेंं होो गयाा। सुुरमयीी भजनोंं पर श्रद्धाालुु देेर राात तक झूूमतेे और थि�रकतेे 
नजर आए। रााधाा राानीी कीीर्ततन संंस्थाा बयाानाा केे संंयोोजक रााजेेश गोोयल नेे बताायाा 
कि� यह संंस्थाा भक्ति�ि कीी अनूूठीी मि�सााल बनकर बि�नाा पैैसाा लि�याा घर-घर रााधाा-
नााम काा जााप कर रहीी हैै संंस्थाा नेे अपनेे स्वयंं केे सााउंंड सि�स्टम केे सााथ लोोगोंं 
केे घरोंं मेंं जााकर नि�स्वाार्थथ भााव सेे रााधाा-नााम कीी अलग जगााई हैै। इस संंस्थाा नेे 
जि�लाा एंंव प्रदेेश मेंं 250 घरोंं मेे एवंं बयाानाा मेंं 10 बाार सेे अधि�क रााधाा-नााम काा 
संंकीीर्ततन कर चुुकेे हैंं। काार्ययक्रम कीी शुुरुआत वि�धि�-वि�धाान केे सााथ रााधाा-कृृष्ण 
पूूजाा-अर्चचनाा केे सााथ हुुई इसकेे बााद भजन कलााकाारोंं नेे एक सेे बढ़कर एक 

भक्ति�ि गीीत प्रस्तुुत कि�ए।

रााजनीीति� कीी लक्ष्मण रेेखाा सेे बहुत बड़ीी 
हैै इंंसाानि�यत कीी भाावनाा: वसुुन्धराा रााजेे

मेेरीी महााराानीी श्रीी रााधाा राानीी काा बयाानाा 
मेंं देेर राात तक गूूजाा नााम संंकीीर्ततन

एजेंंसीी, थिं�ंक रााजस्थाान
बीीकाानेेर। भ्रष्टााचाार नि�रोोधक ब्यूूरोो (ACB) 
मुुख्याालय केे नि�र्देेश पर एसीीबीी चौौकीी 
बीीकाानेेर एसयूू (SU) इकााई नेे बुुधवाार 
कोो एक बड़ीी काार्ररवााई कोो अंंजााम दि�याा हैै। 
टीीम नेे बि�जलीी लााइन बि�छाानेे केे कााम कोो 
बि�नाा बााधाा केे सुुचाारू रूप सेे चलनेे देेनेे केे 
एवज मेंं पाावरग्रि�ड कॉॉर्पोोरेेशन ऑफ इंंडि�याा 
लि�मि�टेेड (बीीकाानेेर डि�वीीजन) केे डि�प्टीी 
जनरल मैैनेेजर (DGM) देेवेेश कुुमाार सिं�ंह 
कोो 90,000 रुपयेे कीी रि�श्वत लेेतेे रंंगेे हााथोंं 
गि�रफ्ताार कि�याा हैै। 1 लााख रुपयेे कीी मांं�गीी 
थीी रि�श्वत, 90 हजाार मेंं तय हुुआ सौौदाा 
एसीीबीी कीी अति�रि�क्त महाानि�देेशक स्मि�िताा 
श्रीीवाास्तव नेे बताायाा कि� बीीकाानेेर एसयूू चौौकीी 
कोो एक परि�वाादीी नेे शि�काायत दर्जज करााई थीी। 
शि�काायत केे अनुुसाार, परि�वाादीी कीी फर्मम द्वााराा 
जहांं� बि�जलीी लााइन बि�छााई जाा रहीी थीी, वहांं� 
फााउंंडेेशन और अर्थिं�ंग वर्कक केे काार्यय कोो बि�नाा 
रुकाावट जाारीी रखनेे देेनेे केे एवज मेंं डि�प्टीी 
जनरल मैैनेेजर देेवेेश कुुमाार सिं�ंह 1,00,000 
रुपयेे कीी रि�श्वत मांं�गकर उसेे परेेशाान कर 
रहाा थाा। शि�काायत मि�लनेे केे बााद एसीीबीी नेे 
गोोपनीीय तरीीकेे सेे मांं�ग काा सत्याापन करवाायाा, 
जि�समेंं आरोोपीी द्वााराा 90,000 रुपयेे लेेनाा तय 
कि�याा गयाा। रि�श्वत कीी रााशि� तय होोनेे केे 

बााद आज जााल बि�छााकर ट्रेेप कीी काार्ररवााई 
कोो अंंजााम दि�याा गयाा-यह काार्ररवााई एसीीबीी 
बीीकाानेेर रेंंज केे उप महाानि�रीीक्षक नााराायण 
टोोगस केे सुुपरवि�जन और बीीकाानेेर एसयूू केे 
अति�रि�क्त पुुलि�स अधीीक्षक आशीीष कुुमाार केे 
नि�र्देेशन मेंं कीी गई।
ट्रेेप काार्ररवााई : पुुलि�स नि�रीीक्षक इन्द्र कुुमाार 
नेे अपनीी टीीम केे सााथ दबि�श देेकर आरोोपीी 
देेवेेश कुुमाार सिं�ंह कोो परि�वाादीी सेे 90,000 
रुपयेे कीी रि�श्वत रााशि� लेेतेे हुुए मौौकेे पर हीी 
रंंगेे हााथोंं दबोोच लि�याा।
पूूछतााछ और आगेे कीी काार्ररवााई जाारीी : एसीीबीी 
कीी अति�रि�क्त महाानि�देेशक पुुलि�स स्मि�िताा 
श्रीीवाास्तव और महाानि�रीीक्षक एस परि�मलाा केे 
सुुपरवि�जन मेंं आरोोपीी सेे पूूछतााछ कीी जाा रहीी 
हैै। एसीीबीी द्वााराा आरोोपीी केे खि�लााफ भ्रष्टााचाार 
नि�वाारण अधि�नि�यम केे तहत माामलाा दर्जज कर 
आगेे काा अनुुसंंधाान (जांं�च) कि�याा जााएगाा। 
एसीीबीी अधि�काारि�योंं केे अनुुसाार, शि�काायत 
प्रााप्त होोनेे केे बााद पूूरीी काार्ररवााई पूूर्वव नि�र्धाा�रि�त 
योोजनाा केे तहत कीी गई। मांं�ग काा सत्याापन 
होोनेे केे बााद वि�धि�क प्रक्रि�याा काा पाालन करतेे 
हुुए ट्रेेप कीी तैैयाारीी कीी गई और परि�वाादीी केे 
सहयोोग सेे पूूरीी काार्ररवााई कोो अंंजााम दि�याा 
गयाा। गि�रफ्ताारीी केे बााद एसीीबीी नेे आरोोपीी सेे 
पूूछतााछ शुुरू कर दीी हैै।

जयपुुर, थिं�ंक रााजस्थाान
जयपुुर। नई दि�ल्लीी मेंं 14 सेे 17 जुुलााई तक 
आयोोजि�त भाारत टेेक्स 2026 मेंं रााजस्थाान 
सरकाार काा पवेेलि�यन देेश-वि�देेश सेे आए 
खरीीदाारोंं, उद्योोग प्रति�नि�धि�योंं और आगंंतुुकोंं केे 
आकर्षषण काा प्रमुुख केंंद्र बनाा हुुआ हैै। लगभग 
209 वर्गगमीीटर क्षेेत्र मेंं स्थाापि�त इस पवेेलि�यन 
कोो जयपुुर केे गुुलााबीी नगर कीी थीीम पर तैैयाार 
कि�याा गयाा हैै। इसकाा भव्य प्रवेेश द्वाार ऐति�हाासि�क 
अजमेेरीी गेेट कीी तर्जज पर बनाायाा गयाा हैै, जोो 
रााजस्थाान कीी समृृद्ध सांं�स्कृृति�क और स्थाापत्य 
वि�राासत कीी झलक प्रस्तुुत करताा हैै।
उद्योोग एवंं वााणि�ज्य वि�भााग, रीीकोो, ब्यूूरोो ऑफ 

इन्वेेस्टमेंंट प्रमोोशन (बीीआईपीी) तथाा रााजसि�कोो 
केे अधि�काारि�योंं काा एक प्रति�नि�धि�मंंडल इसमेंं 
शाामि�ल हुुआ हैै। येे अधि�काारीी देेश - वि�देेश केे 
नि�वेेशकोंं और उद्योोग प्रति�नि�धि�योंं कोो रााजस्थाान 
कीी औद्योोगि�क नीीति�योंं, टेेक्सटााइल क्षेेत्र मेंं 
उपलब्ध अवसरोंं तथाा नि�वेेश कीी संंभाावनााओं 
कीी जाानकाारीी देे रहेंं हैंं। सााथ हीी, प्रदेेश मेंं नि�वेेश 

आकर्षि�ित करनेे केे लि�ए बड़ेे उद्योोगपति�योंं केे सााथ 
वन-टूू-वन मीीटिं�ंग भीी कर रहेे हैंं। यह पवेेलि�यन 
रााजस्थाान केे वस्त्र उद्योोग, शि�ल्पकाारोंं और 
उद्यमि�योंं कोो रााष्ट्रीीय एवंं अंंतररााष्ट्रीीय स्तर पर 
नए व्याापाारि�क अवसरोंं सेे जोोड़नेे काा प्रभाावीी मंंच 
बन रहाा हैै।
रााजस्थाान पवेेलि�यन मेंं 12 स्टॉॉल लगााए गए 
हैंं, जि�नमेंं प्रदेेश कीी समृृद्ध वस्त्र परंंपराा और 
हस्तशि�ल्प काा प्रदर्शशन कि�याा जाा रहाा हैै। यहांं� 
बगरू और सांं�गाानेेरीी ब्लॉॉक प्रिं�ंट, कोोटाा डोोरि�याा, 
कशीीदााकाारीी, एप्लीीक वर्कक, क्वि�िल्टेेड एवंं वुुवेेन 
उत्पााद, होोम फर्नि�िशिं�ंग तथाा रेेडीीमेेड गाारमेंंट्स 
सहि�त वि�भि�न्न उत्पााद प्रदर्शि�ित कि�ए गए हैंं।

भाारत टेके्स 2026 : गुुलााबीी नगर कीी थीीम पर तैैयाार 
रााजस्थाान पैैवेेलि�यन बनाा आकर्षषण काा कंेंद्र

भीीलवााड़ाा बााइपाास पर देेर राात तक चलाा वि�शेेष जांं�च अभि�याान, 
8 लग्जरीी बसोंं कीी जांं�च, 1 बस सीीज, 4 केे कटेे चाालाान

दौौसाा मेंं नशेे केे अवैैध काारोोबाार केे खि�लााफ आप काा 
हल्लााबोोल : कलेेक्टर कोो ज्ञाापन देेकर कीी स्पेेशल टीीम 

गठि�त करनेे और पाार्कोंं मेंं CCTV लगाानेे कीी मांं�ग

जोोधपुुर जि�लाा कलेेक्टर नेे कि�याा उम्मेेद रााजकीीय स्टेेडि�यम काा 
नि�रीीक्षण, 15 अगस्त समाारोोह कीी तैैयाारि�यांं�

एजेंंसीी, थिं�ंक रााजस्थाान
भीीलवााड़ाा। याात्रि�योंं कीी सुुरक्षि�त एवंं 
नि�यमसम्मत याात्राा सुुनि�श्चि��त करनेे केे 
उद्देेश्य सेे जि�लाा वि�धि�क सेेवाा प्रााधि�करण केे 
नि�र्देेशन मेंं परि�वहन वि�भााग और यााताायाात 
पुुलि�स कीी संंयुुक्त टीीम नेे सोोमवाार देेर राात 
तक भीीलवााड़ाा बााइपाास हााईवेे पर वि�शेेष 
जांं�च अभि�याान चलाायाा। अभि�याान केे दौौराान 
लग्जरीी एवंं स्लीीपर बसोंं कीी सघन जांं�च कर 
सुुरक्षाा माानकोंं और आवश्यक दस्ताावेेजोंं काा 
नि�रीीक्षण कि�याा गयाा। संंयुुक्त टीीम नेे कुुल 
8 लग्जरीी बसोंं कीी जांं�च कीी। नि�रीीक्षण केे 

दौौराान गंंभीीर अनि�यमि�ततााएंं पााए जाानेे पर एक 
बस कोो सीीज कर दि�याा गयाा, जबकि� वि�भि�न्न 
नि�यमोंं केे उल्लंंघन केे माामलेे मेंं चाार बसोंं केे 
वि�रुद्ध कुुल �54,200 केे चाालाान बनााए गए। 
यह काार्ररवााई जि�लाा वि�धि�क सेेवाा प्रााधि�करण 
कीी सचि�व रश्मि�ि आर्यय केे नि�र्देेशन मेंं कीी गई। 
अभि�याान मेंं परि�वहन नि�रीीक्षक मनीीष कुुमाार, 
कैैलााश कंंवर शक्ताावत, यााताायाात पुुलि�स 
एवंं परि�वहन वि�भााग केे अन्य अधि�काारीी भीी 
मौौजूूद रहेे।
जांं�च केे दौौराान बसोंं कीी फि�टनेेस, परमि�ट, 
बीीमाा, अग्नि�शमन यंंत्र, आपाातकाालीीन 

नि�काास, प्रााथमि�क उपचाार कि�ट, आवश्यक 
दस्ताावेेज और अन्य सुुरक्षाा व्यवस्थााओं कीी 
बाारीीकीी सेे जांं�च कीी गई। एक बस मेंं गंंभीीर 
नि�यम उल्लंंघन मि�लनेे पर उसेे मौौकेे पर 
हीी सीीज कर दि�याा गयाा, जबकि� अन्य चाार 
बसोंं मेंं कमि�यांं� पााए जाानेे पर मोोटर वााहन 
अधि�नि�यम केे तहत चाालाानीी काार्ररवााई कीी गई। 
जि�न बसोंं केे दस्ताावेेज और सुुरक्षाा माानक 
सहीी पााए गए, उन्हेंं याात्रि�योंं सहि�त गंंतव्य 
केे लि�ए रवाानाा कर दि�याा गयाा। वहींं सीीज 
कीी गई बस केे याात्रि�योंं कोो कि�सीी प्रकाार 
कीी असुुवि�धाा न होो, इसकेे लि�ए संंबंंधि�त 
बस ऑपरेेटर कोो तत्कााल वैैकल्पि�िक बस 
उपलब्ध कराानेे केे नि�र्देेश दि�ए गए। दूूसरीी 
बस कीी व्यवस्थाा होोनेे केे बााद सभीी याात्रि�योंं 
कोो सुुरक्षि�त उनकेे गंंतव्य केे लि�ए रवाानाा 
कि�याा गयाा। जि�लाा वि�धि�क सेेवाा प्रााधि�करण 
कीी सचि�व रश्मि�ि आर्यय नेे कहाा कि� याात्रि�योंं 
कीी सुुरक्षाा सर्वोोच्च प्रााथमि�कताा हैै और 
सुुरक्षाा माानकोंं कीी अनदेेखीी करनेे वाालेे बस 
संंचाालकोंं केे वि�रुद्ध सख्त काार्ररवााई लगााताार 
जाारीी रहेेगीी।

एजेंंसीी, थिं�ंक रााजस्थाान
दौौसाा। आम आदमीी पाार्टीी (AAP) केे 
काार्ययकर्ताा�ओं नेे जि�लेे मेंं पैैर पसाार रहेे 
गैैरकाानूूनीी नशेे केे काारोोबाार और सक्रि�य 
मााफि�यााओं केे खि�लााफ मोोर्चाा� खोोल दि�याा 
हैै। बुुधवाार कोो पाार्टीी काार्ययकर्ताा�ओं नेे जि�लाा 
कलेेक्टर सेे मुुलााकाात कर एक ज्ञाापन सौंंपाा 
और नशेे केे सौौदाागरोंं केे खि�लााफ तुुरंंत 

सख्त कदम उठाानेे कीी मांं�ग कीी। आम 
आदमीी पाार्टीी केे जि�लााध्यक्ष नि�र्ममल वर्माा� नेे 
दौौसाा कीी जमीीनीी हकीीकत बयांं� करतेे हुुए 
प्रशाासन कीी ढि�लााई पर गंंभीीर चिं�ंताा जतााई। 
उन्होंंनेे कहाा: नशेे केे अड्डेे बनेे साार्ववजनि�क 
स्थल: दौौसाा मेंं स्मैैक, गांं�जाा और घाातक 
ड्रग्स काा अवैैध काारोोबाार खुुलेेआम फल-
फूूल रहाा हैै। मााफि�यााओं नेे पब्लि��क पाार्कोंं 

और साामुुदाायि�क भवनोंं कोो नशेे काा मुुख्य 
अड्डाा बनाा दि�याा हैै।
उजड़ रहेे हैंं सुुहााग और चि�रााग: इस 
जाानलेेवाा लत नेे शहर केे कई हंंसतेे-खेेलतेे 
परि�वाारोंं कोो पूूरीी तरह तबााह कर दि�याा हैै। 
कई माातााओं नेे अपनेे बेेटोंं कोो और बहनोंं 
नेे अपनेे भााइयोंं कोो हमेेशाा केे लि�ए खोो दि�याा 
हैै। जि�लेे केे कई युुवाा वर्ततमाान मेंं नशाा मुुक्ति�ि 
केंंद्रोंं मेंं जिं�ंदगीी कीी जंंग लड़ रहेे हैंं।
आप काार्ययकर्ताा�ओं नेे ज्ञाापन केे जरि�ए जि�लाा 
प्रशाासन सेे इस अवैैध धंंधेे कीी कमर तोोड़नेे 
केे लि�ए तुुरंंत नि�म्नलि�खि�त कदम उठाानेे काा 
आग्रह कि�याा हैै:
पाार्कोंं मेंं सुुरक्षाा: सभीी पब्लि��क पाार्कोंं और 
साामुुदाायि�क भवनोंं मेंं सुुरक्षाा केे लि�हााज सेे 
तुुरंंत सीीसीीटीीवीी (CCTV) कैैमरेे और हााई 
माास्ट लााइटेंं लगााई जााएंं।
साार्ववजनि�क स्थलोंं पर नि�यमि�त पुुलि�स गश्त 
बढ़ााई जााए। नशाा तस्करोंं केे वि�रुद्ध वि�शेेष 
अभि�याान चलाायाा जााए।

एजेंंसीी, थिं�ंक रााजस्थाान
जोोधपुुर। जोोधपुुर केे जि�लाा कलेेक्टर 
आलोोक रंंजन नेे बुुधवाार कोो उम्मेेद 
रााजकीीय स्टेेडि�यम काा वि�स्तृृत नि�रीीक्षण 
कि�याा। इस दौौराान उन्होंंनेे आगाामीी 15 
अगस्त स्वतंंत्रताा दि�वस समाारोोह सेे जुुड़ीी 
स्टेेडि�यम कीी व्यवस्थााओं काा जाायजाा लि�याा 
और परि�सर मेंं खि�लााड़ि�योंं केे लि�ए खेेल 
सुुवि�धााओं व लंंबि�त वि�काास काार्योंं कीी 
समीीक्षाा कीी। नि�रीीक्षण केे समय अति�रि�क्त 
जि�लाा कलेेक्टर (शहर) दौौलत रााम 
चौौधरीी, जि�लाा खेेल अधि�काारीी भरत सिं�ंह 
गुुर्जजर सहि�त साार्ववजनि�क नि�र्माा�ण वि�भााग 
(PWD) केे सि�वि�ल एवंं वि�द्युुत विं�ंग केे 

अधि�काारीी भीी उपस्थि�ित रहेे। कलेेक्टर नेे 
खेेल अधोोसंंरचनाा केे नि�यमि�त रखरखााव 
पर जोोर देेतेे हुुए सभीी व्यवस्थााओं कोो 
सुुरक्षि�त और व्यवस्थि�ित वााताावरण केे सााथ 
समयबद्ध रूप सेे पूूराा करनेे केे कड़ेे नि�र्देेश 
दि�ए। नि�रीीक्षण केे दौौराान जि�लाा कलेेक्टर नेे 
स्टेेडि�यम केे मैैदाान मेंं भूूमि�गत जलभरााव 

कीी गंंभीीर समस्याा कोो देेखाा। उन्होंंनेे 
साार्ववजनि�क नि�र्माा�ण वि�भााग केे अधि�काारि�योंं 
कोो नि�र्देेश दि�ए कि� मैैदाान केे पाास कीी 
नाालि�योंं मेंं जमाा होोनेे वाालेे पाानीी कीी प्रभाावीी 
नि�काासीी सुुनि�श्चि��त कीी जााए।
सीीवेेज पंंप लगाानेे केे नि�र्देेश: कलेेक्टर नेे 
अधि�काारि�योंं कोो मैैदाान मेंं उच्च क्षमताा काा 

मड कटर सीीवेेज वााटर पंंप लगाानेे और उसेे 
मुुख्य सीीवर लााइन सेे जोोड़नेे कीी काार्ययवााहीी 
कोो साात दि�नोंं केे भीीतर पूूराा करनेे केे नि�र्देेश 
दि�ए, तााकि� बाारि�श केे समय मैैदाान मेंं 
जलभरााव न होो।
जि�म्नाास्टि�िक डोोम मेंं तेेजीी: पंंच गौौरव 
काार्ययक्रम केे तहत बन रहेे जि�म्नाास्टि�िक डोोम 
काा अवलोोकन करतेे हुुए उन्होंंनेे नि�र्माा�ण 
काार्यय कीी गति� बढ़ाानेे केे नि�र्देेश दि�ए, तााकि� 
खि�लााड़ि�योंं कोो अभ्याास केे लि�ए आधुुनि�क 
सुुवि�धााएंं जल्द मि�ल सकेंं। उन्होंंनेे कहाा कि� 
खि�लााड़ि�योंं कोो रााष्ट्रीीय स्तर केे अनुुरूप 
खेेल सुुवि�धााएंं उपलब्ध कराानाा प्रशाासन कीी 
प्रााथमि�कताा हैै।

पवनपुुरीी मेेन माारे्केट केे व्याापाारि�योंं कीी पहलीी 
बैैठक : नई काार्ययकाारि�णीी गठि�त

एजेंंसीी, थिं�ंक रााजस्थाान
बीीकाानेेर। पवनपुुरीी मेेन माार्केेट केे व्याापाारि�योंं केे संंगठन कीी पहलीी बैैठक 
आज एक उत्सााहपूूर्णण और सकााराात्मक वााताावरण मेंं संंपन्न हुुई, जि�समेंं 40 
सेे अधि�क स्थाानीीय व्याापाारि�योंं नेे भााग लेेकर संंगठन कोो मजबूूत बनाानेे काा 

साामूूहि�क संंकल्प लि�याा।
बैैठक केे दौौराान व्याापाारि�योंं कीी आपसीी सहमति� सेे सर्ववसम्मति� केे सााथ नई 
काार्ययकाारि�णीी काा चयन कि�याा गयाा, जि�समेंं मुुकेेश शर्माा� कोो अध्यक्ष, भूूपेंंद्र 
सिं�ंह खाालसाा कोो उपााध्यक्ष, लोोकेेश अग्रवााल कोो कोोषााध्यक्ष तथाा संंजीीव 
नंंदाा कोो सचि�व पद पर मनोोनीीत कि�याा गयाा। इसकेे सााथ हीी संंगठन कीी 
गति�वि�धि�योंं कोो सुुचाारू रूप सेे चलाानेे केे लि�ए 7 सदस्यीीय काार्ययकाारि�णीी 
काा भीी गठन कि�याा गयाा, जि�समेंं रााजेेश गुुप्ताा, भाानुु खत्रीी, ललि�त, महाावीीर, 
मयूूर सोोनीी, सत्यनााराायण और वि�पि�न सोोनीी कोो शाामि�ल कि�याा गयाा हैै। 
इसकेे अलाावाा, बाारि�श केे दि�नोंं मेंं दुुकाानोंं केे साामनेे कई-कई दि�नोंं तक 

पाानीी भराा रहताा हैै।

काानोोड़ि�याा कॉॉलेेज मेंं हुुआ द ह्यूमून एज इन एआई एराा-इनोोवेेशन, 
साॅॅ�फ्ट स्कि�ल्स एंंड सोोशल इंंटरप्रेेन्योोरशि�प व्यााख्याान सत्र

जयपुुर, थिं�ंक रााजस्थाान
जयपुुर। काानोोड़ि�याा पीीजीी महि�लाा 
महाावि�द्याालय केे इंंस्टीीट्यूूशंंस इनोोवेेशन 
कााउंंसि�ल एवंं रााष्ट्रीीय सेेवाा योोजनाा नेे संंयुुक्त 
रूप सेे आई.सीी.एफ.ए.आई वि�श्ववि�द्याालय 
केे सहयोोग सेे बुुधवाार 15 जुुलााई 2026 
कोो ‘द ह्यूूमन एज इन एआई एराा-इनोोवेेशन, 
साॅॅ�फ्ट स्कि��ल्स एंंड सोोशल इंंटरप्रेेन्योोरशि�प’ 
वि�षय पर एक व्यााख्याान सत्र काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। काार्ययक्रम केे मुुख्य वक्ताा डॉॉ. 
तन्मय अग्रवााल, सहाायक आचाार्यय, संंयोोजक 
इनोोवेेशन क्लब, (आई.सीी.एफ.ए. आई 
वि�श्ववि�द्याालय) रहेे। उन्होंंनेे बताायाा कि� 
आज कृृत्रि�म बुुद्धि�मत्ताा (एआई) हमाारेे 
दैैनि�क जीीवन काा महत्वपूूर्णण हि�स्साा बन चुुकीी 

हैै तथाा शि�क्षाा, उद्योोग, स्टाार्टटअप, नवााचाार, 
इंंजीीनि�यरिं�ंग, स्वाास्थ्य एवंं अनुुसंंधाान सहि�त 
अनेेक क्षेेत्रोंं मेंं इसकाा व्याापक उपयोोग होो रहाा 
हैै। उन्होंंनेे छाात्रााओं कोो वि�भि�न्न एआई टूूल 
एवंं उनकेे व्याावहाारि�क उपयोोगोंं कीी जाानकाारीी 
दीी तथाा यह भीी बताायाा कि� इन तकनीीकोंं कोो 

प्रभाावीी रूप सेे उपयोोग कर छाात्रााएँँ अपनीी 
सीीखनेे कीी क्षमताा, रचनाात्मकताा और 
नवााचाार कौौशल कोो वि�कसि�त कर सकतेे 
हैंं। उन्होंंनेे छाात्रााओं कोो एआई काा नैैति�क 
एवंं सकााराात्मक उपयोोग करनेे केे लि�ए भीी 
प्रोोत्सााहि�त कि�याा।

अनुुयोोगााचाार्यय 
आदर्शशरत्नसाागर केे 

मुुखाारवि�न्द सेे महाामांंगलि�क 
श्रवण करनेे उमड़े ेश्रद्धाालुु

एजेंंसीी, थिं�ंक रााजस्थाान
जोोधपुुर। भैैरूबााग पाार्श्व�वनााथ जैैन श्वेेतााम्बर 
तीीर्थथ केे तत्वाावधाान मेंं ओसवााल कम्युुनि�टीी 
हॉॉल मेंं तपोोनि�ष्ठ संंत अनुुयोोगााचाार्यय 
आदर्शशरत्नसाागर महाारााज केे मुुखाारवि�न्द सेे 
महाामांं�गलि�क श्रवण करनेे श्रद्धाालुु उमड़ 
पड़ेे। तीीर्थथ केे प्रवक्ताा दि�लीीप जैैन एवंं 
सचि�व आदेेश्वर जैैन नेे बताायाा कि� गुुरुवर 
द्वााराा दोोपहर 12 सेे 2 बजेे तक दीी गई 
महाामांं�गलि�क मेंं उपस्थि�ित श्रोोताा चि�त्रलि�खि�त 

सेे दि�खााई जाान पड़तेे थेे।
तीीर्थथ केे अध्यक्ष गणेेश भंंडाारीी एवंं चाातुुर्माा�स 
संंयोोजक प्रोो. एम. एल वडेेराा नेे बताायाा कि� 
महाामांं�गलि�क केे बाारेे मेंं महत्वपूूर्णण जाानकाारीी 
देेतेे हुुए गणि�वर्यय अक्षतरत्न साागर नेे कहाा कि� 
प्रति� मााह सुुदीी एकम कोो आयोोजि�त होोनेे वाालीी 
महाामांं�गलि�क भूूतकााल केे आचाार्योंं द्वााराा 
मंंगलमय स्तोोत्रोंं कीी रचनाा संंसाार केे समस्त 
जीीव माात्र केे कल्यााण कीी काामनाा करनेे केे 

उद्देेश्य सेे कीी थीी।

जयपुुर। मुुख्यमंंत्रीी भजनलााल शर्माा� केे 
नि�र्देेशाानुुसाार नाागरि�क सुुरक्षाा वि�भााग केे 
नि�देेशक जगजीीत सिं�ंह मोंंगाा नेे बुुधवाार कोो 
शाासन सचि�वाालय स्थि�ित रााजस्थाान संंपर्कक 
पोोर्टटल 181 काा नि�रीीक्षण कर व्यवस्थााओं 
कीी समीीक्षाा कीी। 
इस दौौराान उन्होंंनेे संंबंंधि�त अधि�काारि�योंं कीी 
बैैठक लेेकर शि�काायत नि�स्ताारण कीी प्रगति� 
एवंं काार्ययप्रणाालीी कीी वि�स्ताार सेे समीीक्षाा 

कीी। नि�रीीक्षण केे दौौराान मोंंगाा नेे रााजस्थाान 
संंपर्कक हेेल्पलााइन 181 पर स्वयंं नाागरि�कोंं सेे 
बाातचीीत कर उनकीी समस्यााओं कीी जाानकाारीी 
लीी तथाा अधि�काारि�योंं कोो शि�काायतोंं काा 
त्वरि�त, प्रभाावीी एवंं गुुणवत्ताापूूर्णण समााधाान 
सुुनि�श्चि��त करनेे केे नि�र्देेश दि�ए।
श्रीी मोंंगाा नेे इन व्यवस्थााओं कोो और अधि�क 
प्रभाावीी बनाानेे केे लि�ए आवश्यक दि�शाा-
नि�र्देेश दि�ए।

नाागरि�क सुुरक्षाा वि�भााग केे नि�देेशक नेे कि�याा रााजस्थाान 
संंपर्कक  पोोर्टटल 181 काा नि�रीीक्षण
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अनुुपम खेेर नेे सतीीश कौौशि�क कीी बेेटीी 
वंंशि�काा कोो खाास अंंदााज मेंं दीी जन्मदि�न कीी 

बधााई, शेेयर कीी पुुराानीी याादंें

‘दि�ल्लीी आकर खुुद अनशन खत्म करवााऊंंगीी’, 
जंंतर-मंंतर कूूच करेंगीी रााखीी साावंंत

लोोकप्रि�य अभि�नेेत्रीी अपूूर्वाा� अरोोड़ाा नेे आगाामीी पंंजााबीी क्रााइम थ्रि�लर फि�ल्म ‘सि�टीी 
ब्यूूटीीफुुल’ सेे पंंजााबीी सि�नेेमाा मेंं वाापसीी कीी हैै। पंंजााबीी सि�नेेमाा सेे अपनेे करि�यर 
कीी शुुरुआत करनेे वाालीी अभि�नेेत्रीी फि�ल्म कोो घर वाापसीी बताायाा। आईएएनएस केे 
सााथ खाास बाातचीीत मेंं अभि�नेेत्रीी नेे बताायाा कि� इससेे पहलेे वेे पंंजााबीी सि�नेेमाा मेंं 
गाायक और अभि�नेेताा दि�लजीीत दोोसांं�झ केे सााथ ‘डि�स्कोो सिं�ंह’ मेंं नजर आई थींं, 
जि�सकेे बााद सेे वेे अच्छीी स्क्रि��प्ट काा इंंतजाार कर रहीी थींं, जोो उन्हेंं सच मेंं इंंडस्ट्रीी 
मेंं वाापस लााए और ‘सि�टीी ब्यूूटीीफुुल’ वह प्रोोजेेक्ट नि�कलाा। अभि�नेेत्रीी अपूूर्वाा� नेे 
कहाा, “यह फि�ल्म मेेरेे लि�ए सच मेंं एक घर वाापसीी जैैसाा हैै। इस फि�ल्म कीी कहाानीी 
नेे मुुझेे तुुरंंत मुुझसेे कनेेक्ट कर दि�याा। मैंं अभीी अपनेे कैैरेेक्टर केे बाारेे मेंं ज्याादाा 
कुुछ नहींं बताा सकतीी, लेेकि�न मैंं कह सकतीी हूंं� कि� यह एक शाानदाार अनुुभव रहाा 
हैै। हम चंंडीीगढ़ और मोोहाालीी मेंं शूूटिं�ंग कर रहेे हैंं। सेेट पर हर कोोई बहुुत अच्छाा 
और सपोोर्टि�िव हैै। हमाारेे डाायरेेक्टर नेे पूूरेे प्रोोसेेस कोो बहुुत आराामदाायक बनाा दि�याा 
हैै और हर दि�न सेेट पर आनाा बहुुत अच्छाा लगाा हैै।” अभि�नेेत्रीी अपूूर्वाा� अरोोड़ाा नेे 
बताायाा कि� उन्होंंनेे अपनेे करि�यर कीी शुुरुआत पंंजााबीी सि�नेेमाा सेे कीी, जि�स वजह 
सेे पंंजााब हमेेशाा सेे हीी मेेरेे लि�ए खाास रहाा हैै और आगेे भीी रहेेगाा। अपूूर्वाा� अरोोड़ाा 
हााल हीी मेंं हरि�यााणाा कीी ग्राामीीण पृृष्ठभूूमि� पर बनीी फि�ल्म ‘मोोमााकूू’ मेंं नजर आई 

थींं। इस फि�ल्म काा पूूराा नााम ‘मोोटर, मााचि�स और कटर’ हैै।

कैैटरीीनाा कैैफ काा शुुरुआतीी जीीवन कि�सीी आम बच्चेे कीी तरह स्थि�िर नहींं थाा। 16 
जुुलााई 1984 कोो ब्रि�टि�श हांं�गकांं�ग मेंं जन्मींं कैैटरीीनाा काा बचपन 13 सेे अधि�क 
देेशोंं केे नि�रंंतर प्रवाास मेंं बीीताा। उनकेे पि�ताा मोोहम्मद कैैफ केे प्राारंंभि�क अलगााव केे 
बााद उनकीी मांं� सुुजैैन टरकोोट (जोो एक समर्पि�ित अंंतररााष्ट्रीीय साामााजि�क काार्ययकर्ताा� 
थींं) नेे अकेेलेे हीी कैैटरीीनाा कैैफ और उनकेे साात भााई-बहनोंं काा पाालन-पोोषण 
कि�याा। अपनीी मांं� केे साामााजि�क अभि�याानोंं केे काारण, कैैटरीीनाा कैैफ कोो चीीन, 
जाापाान, फ्रांं�स, स्वि�िट्जरलैंंड, पोोलैंंड और हवााई जैैसेे वि�भि�न्न देेशोंं मेंं नि�रंंतर 
भटकनाा पड़ाा, जि�ससेे उनकीी शि�क्षाा कि�सीी पाारंंपरि�क स्कूूल केे बजााय घर पर 
हीी संंपन्न हुुई। हवााई मेंं 14 वर्षष कीी आयुु मेंं एक मॉॉडलिं�ंग प्रति�योोगि�ताा जीीतनेे केे 
पश्चाात लंंदन मेंं अपनेे पेेशेेवर करि�यर कीी शुुरुआत करनेे वाालीी कैैटरीीनाा कैैफ कोो 
जल्द हीी भाारतीीय फि�ल्म नि�र्माा�ताा कैैजााद गुुस्तााद नेे अपनीी फि�ल्म ‘बूूम’ (2003) 
केे लि�ए सााइन कर लि�याा। यह फि�ल्म बॉॉक्स ऑफि�स पर एक बड़ीी वि�फलताा 
सााबि�त हुुई, जि�सकाा मुुख्य काारण कैैटरीीनाा कैैफ काा अपरि�चि�त ब्रि�टि�श बोोलचााल 
और हिं�ंदीी भााषाा काा शूून्य ज्ञाान थाा। यह भााषााई सीीमाा इतनीी गंंभीीर थीी कि� इसीी 
काारणवश उन्हेंं महेेश भट्ट कीी फि�ल्म ‘साायाा’ सेे नि�ष्काासि�त कर दि�याा गयाा। परंंतुु, 
भााषााई बााधाा कोो पाार करनेे केे लि�ए उन्होंंनेे हिं�ंदीी और उर्दूू� केे वि�शेेष कोोच नि�युुक्त 
कि�ए तथाा वरि�ष्ठ अभि�नेेताा जैैकीी श्रॉॉफ कीी सलााह पर देेवनाागरीी लि�पि� काा अध्ययन 
कि�याा, तााकि� वेे अपनीी स्क्रि��प्ट स्वयंं पढ़ सकेंं और संंवाादोंं कीी भाावनाात्मक गहरााई 

कोो समझ सकेंं।

मनोोरंंजन समााचाार

‘सि�टीी ब्यूूटीीफुुल’ सेे पंंजााबीी सि�नेेमाा 
मेंं लौौटींं अपूूर्वाा अरोोड़ाा, बोोलींं- यह मेेरेे 

लि�ए घर वाापसीी जैैसाा

जब भााषाा बनीी दीीवाार तोो हौौसलेे नेे बनाायाा 
बॉॉलीीवुुड कीी सुुपरस्टाार, कैैटरीीनाा कैैफ नेे हर 

मोोर्चेे पर रचाा इति�हाास

दि�वंंगत अभि�नेेताा सतीीश कौौशि�क 
कीी बेेटीी वंंशि�काा कौौशि�क बुुधवाार 
कोो अपनाा जन्मदि�न मनाा रहीी हैंं। 
इस अवसर पर अभि�नेेताा अनुुपम 
खेेर नेे उन्हेंं खाास अंंदााज मेंं 
जन्मदि�न कीी शुुभकाामनााएंं दींं। 
उन्होंंनेे इंंस्टााग्रााम पर वंंशि�काा केे 
सााथ अपनीी कुुछ याादगाार तस्वीीरेंं 
और वीीडि�योो सााझाा कि�ए। सााझाा 
कीी गई तस्वीीरोंं और वीीडि�योो मेंं 
वंंशि�काा केे बचपन सेे लेेकर अब 
तक कीी याादेंं हैंं।
इनमेंं वह अपनेे पि�ताा सतीीश 
कौौशि�क और अनुुपम खेेर केे 
परि�वाार केे सााथ नजर आ रहीी 

हैंं। पहलेे वीीडि�योो मेंं अनुुपम खेेर 
वंंशि�काा सेे बाातचीीत करतेे दि�खााई 
देे रहेे हैंं, जबकि� दूूसरेे वीीडि�योो मेंं 
सतीीश कौौशि�क, अनुुपम खेेर और 
वंंशि�काा सााथ मेंं मस्तीी करतेे नजर 
आ रहेे हैंं।
अनुुपम खेेर नेे पोोस्ट मेंं लि�खाा, 
“सबसेे प्याारीी वंंशि�काा बेेटाा, 
तुुम्हेंं जन्मदि�न कीी ढेेर साारीी 
शुुभकाामनााएंं।
भगवाान तुुम्हेंं दुुनि�याा कीी हर खुुशीी, 
अच्छाा स्वाास्थ्य और खूूबसूूरत 
जिं�ंदगीी देंं, सााथ हीी तुुम्हाारेे हर 
सपनेे कोो पूूराा करेंं।” उन्होंंनेे आगेे 
लि�खाा, “तुुम हमेेशाा सेे मेेरीी बेेटीी 

कीी तरह रहीी होो। जब सतीीश हमाारेे 
सााथ थेे, तब भीी मैंं तुुम्हेंं अपनीी 
बेेटीी और अपनीी दोोस्त माानताा 
थाा। कुुछ रि�श्तेे खूून केे नहींं 
होोतेे, बल्कि�� प्याार, भरोोसेे और 
अपनाापन सेे बनतेे हैंं।
हमााराा रि�श्ताा भीी ऐसाा हीी हैै।” 
अनुुपम खेेर नेे वंंशि�काा सेे वाादाा 
करतेे हुुए लि�खाा कि� वह जीीवन 
केे हर सुुख-दुुख मेंं उनकेे सााथ 
खड़ेे रहेंंगेे। उन्होंंनेे कहाा, “कई बाार 
अपनेे प्याार कोो शब्दोंं मेंं कहनाा 
आसाान नहींं होोताा, लेेकि�न आज 
मैंं बस इतनाा कहनाा चााहताा हूंं� कि� 
मैंं हमेेशाा तुुम्हाारेे सााथ रहूंं�गाा।

जलवाायुु काार्ययकर्ताा� और शि�क्षाावि�द 
सोोनम वांं�गचुुक केे दि�ल्लीी मेंं चल 
रहेे अनि�श्चि��तकाालीीन अनशन 
कोो लेेकर अब मनोोरंंजन जगत 
कीी मशहूूर हस्तीी रााखीी साावंंत 
भीी उनकेे समर्थथन मेंं उतर आई 
हैंं। पि�छलेे कई दि�नोंं सेे जाारीी इस 
भूूख हड़तााल केे काारण वांं�गचुुक 

काा स्वाास्थ्य लगााताार गि�र रहाा 
हैै, जि�सेे लेेकर देेश भर मेंं चिं�ंताा 
जतााई जाा रहीी हैै।
इसीी बीीच मुंं�बई मेंं मौौजूूद रााखीी 
साावंंत नेे सोोशल मीीडि�याा केे 
मााध्यम सेे वांं�गचुुक सेे अपनाा 
आंंदोोलन खत्म करनेे और अपनीी 
जाान जोोखि�म मेंं न डाालनेे कीी 

पुुरजोोर अपीील कीी हैै। रााखीी नेे 
सााफ कहाा कि� वह इस मुुहि�म मेंं 
उनकेे सााथ हैंं और उनकेे स्वाास्थ्य 
कोो लेेकर बेेहद चिं�ंति�त हैंं। रााखीी 
साावंंत नेे वांं�गचुुक केे लि�ए एक 
बेेहद सीीधाा और भाावुुक संंदेेश 
सााझाा करतेे हुुए कहाा, ‘प्लीीज, 
सोोनम जीी, मैंं रि�क्वेेस्ट करतीी हूंं�।

प्रि�यंंकाा चोोपड़ाा केे सााथ आठ सााल कीी 
शाादीी मेंं सबसेे अच्छीी चीीज बॉॉलीीवुुड 

गॉॉसि�प : नि�क जोोनाास
भीीड़ केे बीीच भीी खुुद कोो तन्हाा महसूूस करतीी हंैं 

अवि�काा गौौर, शेेयर कि�याा भाावुुक नोोट

सिं�ंगर-एक्टर नि�क जोोनाास नेे बताायाा हैै कि� ग्लोोबल स्टाार प्रि�यंंकाा चोोपड़ाा सेे शाादीी 
केे बााद उन्हेंं जोो चीीज सबसेे ज्याादाा पसंंद हैै, वह हैै बॉॉलीीवुुड गॉॉसि�प सेे अपडेेट 
रहनाा। जोोनाास ब्रदर्सस कीी नई पॉॉडकाास्ट सीीरीीज ‘हेे जोोनाास!’ केे एक एपि�सोोड मेंं, 
जि�समेंं नि�क, प्रि�यंंकाा चोोपड़ाा, केेवि�न जोोनाास और जोो जोोनाास शाामि�ल थेे, सिं�ंगर नेे 
मजााक मेंं कहाा कि� उनकीी लगभग आठ सााल कीी शाादीी काा सबसेे बड़ाा फाायदाा यह 
रहाा हैै कि� उन्हेंं बॉॉलीीवुुड कीी तााजाा खबरोंं और गॉॉसि�प केे बाारेे मेंं पताा चलताा रहताा 
हैै। नि�क नेे कहाा, “इन आठ साालोंं मेंं मुुझेे जोो चीीज सबसेे ज्याादाा पसंंद आई, वह 

हैै बॉॉलीीवुुड कीी गॉॉसि�प जोो मुुझेे सुुननेे कोो मि�लीी।”

बॉॉलीीवुुड अभि�नेेत्रीी करि�श्माा कपूूर 
नेे अपनेे फि�ल्मीी करि�यर मेंं कई 
बड़ेे सि�ताारोंं केे सााथ कााम कि�याा हैै, 
लेेकि�न सलमाान खाान केे सााथ बि�तााए 
गए शूूटिं�ंग केे दि�नोंं कीी याादेंं आज 
भीी उनकेे लि�ए बेेहद खाास हैंं। इस 
कड़ीी मेंं उन्होंंनेे डांं�स रि�यलि�टीी शोो 
‘इंंडि�यााज बेेस्ट डांं�सर सीीजन 5’ मेंं 
फि�ल्म ‘प्याार कि�याा तोो डरनाा क्याा’ केे 
मशहूूर गाानेे ‘ओ ओ जाानेे जाानाा’ कीी 
शूूटिं�ंग सेे जुुड़ाा एक दि�लचस्प कि�स्साा 
सााझाा कि�याा हैै। उन्होंंनेे बताायाा कि� 

उस समय सलमाान लगााताार कई 
शि�फ्ट मेंं कााम कर रहेे थेे और बेेहद 
थकेे हुुए रहतेे थेे। इसकेे बाावजूूद 
उन्होंंनेे इस गाानेेकीी शूूटिं�ंग पूूरेे जोोश 
केे सााथ कीी, जोो बााद मेंं चाार्टटबस्टर 
सााबि�त हुुआ। इन दि�न करि�श्माा कपूूर 
‘इंंडि�यााज बेेस्ट डांं�सर सीीजन 5’ मेंं 
जज कीी भूूमि�काा मेंं नजर आ रहीी 
हैै। दरअसल, हाालि�याा एपि�सोोड मेंं 
कंंटेेस्टेंंट प्रथमेेश नेे सलमाान खाान केे 
सुुपरहि�ट गाानेे ‘ओ ओ जाानेे जाानाा’ 
पर शाानदाार डांं�स कि�याा। उनकीी 

परफॉॉर्मेंंस सेे प्रभाावि�त होोकर करि�श्माा 
नेे खड़ेे होोकर ताालि�यांं� बजााईं और 
इसकेे बााद सलमाान खाान सेे जुुड़ीी 
पुुराानीी याादोंं कोो सााझाा कि�याा। करि�श्माा 
कपूूर नेे कहाा, “सच कहूंं� तोो मैंं इस 
वक्त बहुुत इमोोशनल हूंं�, क्योंंकि� यह 
सलमाान काा गाानाा हैै। मुुझेे आज भीी 
यााद हैै कि� जब यह गाानाा रि�लीीज 
हुुआ थाा, तब हम सभीी लगााताार कई 
शि�फ्ट मेंं कााम कर रहेे थेे। उस गाानेे 
मेंं सलमाान खाान जैैसाा कोोई नहींं होो 
सकताा।”

टेेलीीवि�जन इंंडस्ट्रीी कीी लोोकप्रि�य 
अभि�नेेत्रीी अवि�काा गौौर नेे मंंगलवाार 
कोो सोोशल मीीडि�याा पर अपनेे 
अकेेलेेपन और अपनेे वजूूद कोो 
लेेकर पोोस्ट शेेयर कि�याा।
अभि�नेेत्रीी नेे बताायाा कि� अकेेलाापन 
हमेेशाा अकेेलेे रहनेे सेे महसूूस नहींं 
होोताा, बल्कि�� कई बाार आप सैैकड़ोंं 
लोोगोंं केे बीीच मौौजूूद रहकर भीी समझ 
नहींं पाातेे कि� होो क्याा रहाा हैै। अभि�नेेत्रीी 
अवि�काा गौौर नेे इंंस्टााग्रााम स्टोोरीीज 
सेेक्शन पर एक नोोट शेेयर करतेे 
हुुए लि�खाा, “हााल हीी केे दि�नोंं मेंं मैंंनेे 

महसूूस कि�याा हैै कि� अकेेलाापन सि�र्फफ 
कमरेे मेंं अकेेलेे रहनेे काा नााम नहींं हैै, 
क्योंंकि� कई बाार हम बहुुत साारेे लोोगोंं 
केे बीीच होोतेे हैंं, फि�र भीी हम बि�ल्कुुल 
पराायाा और अकेेलाा महसूूस करतेे 
हैंं। ऐसेे समय मेंं दोोस्तोंं और जि�नसेे 
करीीबीी रि�श्ताा हैै, उनकेे बीीच जगह 
बनाानाा बहुुत थकाा देेनेे वाालाा होोताा हैै। 
आप जि�तनीी भीी कोोशि�श करेंं। लोोग 
याा तोो सोोचतेे हैंं कि� आपकोो उनकीी 
जरूरत नहींं हैै याा फि�र आपकोो 
जरूरत सेे ज्याादाा उनसेे जुुड़नेे वाालाा 
समझ लेेतेे हैंं।”

प्रि�यंंकाा चोोपड़ाा लंंबेे इंंतजाार केे बााद 
भाारतीीय सि�नेेमाा मेंं वाापसीी कर रहीी 
हैंं, जि�सेे लेेकर वह कााफीी चर्चाा� मेंं हैंं। 
प्रि�यंंकाा एसएस रााजाामौौलीी कीी फि�ल्म 
‘वाारााणसीी’ मेंं नजर आएंंगीी, जि�ससेे 
उनकीी झलक पहलेे हीी सााझाा कीी 
जाा चुुकीी हैै। एक्ट्रेेस केे फैंंस उनकेे 
कमबैैक काा बेेसब्रीी सेे इंंतजाार कर 
रहेे हैंं। इस बीीच प्रि�यंंकाा एक और 
वजह सेे सुुर्खि�ियोंं मेंं हैंं। देेसीी गर्लल नेे 
हााल हीी मेंं खुुलाासाा कि�याा कि� उनकेे 
अमेेरि�कीी सिं�ंगर पति� नि�क जोोनाास 
कोो बॉॉलीीवुुड गॉॉसि�प्स मेंं कााफीी 
दि�लचस्पीी हैै और वह उनसेे ज्याादाा 
बॉॉलीीवुुड केे रााजोंं केे बाारेे मेंं जाानतेे 
हैंं। प्रि�यंंकाा चोोपड़ाा नेे जोोनाास ब्रदर्सस 
केे एक पॉॉडकाास्ट मेंं नि�क जोोनाास 
कीी बॉॉलीीवुुड गॉॉसि�प्स मेंं दि�लचस्पीी 
केे बाारेे मेंं खुुलकर बाात कीी। इस 
दौौराान एक्ट्रेेस नेे कहाा कि� नि�क कोो 
उनसेे ज्याादाा बॉॉलीीवुुड केे बाारेे मेंं 
पताा होोताा हैै। उन्होंंनेे बताायाा कि� अब 
नि�क उनकेे लि�ए बॉॉलीीवुुड गॉॉसि�प्स 
काा सबसेे भरोोसेेमंंद जरि�याा बन गए 

हैंं, क्योंंकि� उन्हेंं वोो सब पताा होोताा 
हैै, जि�सकेे बाारेे मेंं उन्हेंं भीी जाानकाारीी 
नहींं होोतीी। प्रि�यंंकाा केे अुुसाार, नि�क 
कोो इस बाारेे मेंं भीी जाानकाारीी होोतीी हैै 
कि� बॉॉलीीवुुड मेंं कि�स सेेलि�ब्रि�टीी काा 

क्याा चल रहाा हैै, कि�सकाा अफेेयर हैै, 
कि�सकाा ब्रेेकअप होो गयाा, नि�क सब 
जाानतेे हैंं। प्रि�यंंकाा चोोपड़ाा बाातचीीत 
केे दौौराान कहाा-  ‘कभीी-कभीी जब 

मैंं कि�सीी सेेलि�ब्रि�टीी सेे बाात कर 
रहीी होोतीी हूंं� और उन्हेंं कहतीी हैंं कि� 
‘अपनेे पाार्टटनर कोो मेेराा प्याार देेनाा’ तोो 
नि�क मुुझेे टोोकतेे हैंं और बताातेे हैंं कि� 
दोोनोंं काा ब्रेेकअप होो गयाा हैै। मुुझेे 

तब इसकेे बाारेे मेंं पताा चलताा हैै।’ 
जब नि�क केे भााई केेवि�न उनसेे पूूछतेे 
हैंं कि� उन्हेंं येे सब कैैसेे पताा चलताा 
हैै तोो नि�क नेे बताायाा कि� वह सोोशल 

मीीडि�याा पर बॉॉलीीवुुड गॉॉसि�प पेेजेेस 
कोो फॉॉलोो करतेे हैंं, जि�नसेे उन्हेंं सब 
पताा चलताा हैै। लेेकि�न, उन्होंंनेे उन 
पेेजेेस काा नााम नहींं बतााए, जि�न्हेंं वह 
फॉॉलोो करतेे हैंं। नि�क काा कहनाा हैै 

कि� बॉॉलीीवुुड मेंं लगााताार सेेलेेब्स केे 
बीीच केे इक्वेेशन बदलतेे रहतेे हैंं, 
जि�सकेे चलतेे इसकेे बाारेे मेंं जााननाा 
कााफीी दि�लचस्प होोताा हैै। प्रि�यंंकाा 

चोोपड़ाा केे वर्कक फ्रंंट कीी बाात करेंं तोो 
देेसीी गर्लल इन दि�नोंं एसएस रााजाामौौलीी 
कीी अपकमिं�ंग फि�ल्म ‘वाारााणसीी’ कोो 
लेेकर चर्चाा� मेंं हैंं, जि�समेंं उनकेे सााथ 
महेेश बााबूू और पृृथ्वीीरााज सुुकुुमाारन 

भीी मुुख्य भूूमि�काा मेंं हैंं। इस बि�ग 
बजट फि�ल्म मेंं महेेश बााबूू ‘भगवाान 
रााम और रुद्र’ कीी भूूमि�काा मेंं नजर 
आएंंगेे, प्रि�यंंकाा चोोपड़ाा ‘मंंदााकि�नीी’ 

कीी भूूमि�काा नि�भाा रहीी हैंं और 
पृृथ्वीीरााज सुुकुुमाारन ‘कुंं�भ’ कीी। 
हााल हीी मेंं प्रि�यंंकाा नेे विं�ंबलडन मेंं 
भीी शि�रकत कीी, जहांं� उनकाा रॉॉयल 
लुुक देेखनेे कोो मि�लाा। इस दौौराान 
प्रि�यंंकाा, वीीडि�योो कॉॉल पर नि�क कोो 
सेंंटर कोोर्टट और ऑल इंंग्लैंंड लॉॉन 
टेेनि�स एंंड क्रोोकेेट क्लब केे शाानदाार 
मााहौौल कीी झलक दि�खाातेे भीी देेखाा 
गयाा। प्रि�यंंकाा चोोपड़ाा और नि�क 
जोोनाास कीी यह मजेेदाार बाातचीीत 
सोोशल मीीडि�याा पर भीी तेेजीी सेे 
वाायरल होो रहीी हैै। प्रशंंसकोंं नेे दोोनोंं 
कीी आपसीी समझ और सहज रि�श्तेे 
कीी सरााहनाा करतेे हुुए कहाा कि� दोोनोंं 
अक्सर एक-दूूसरेे कीी संंस्कृृति� और 
पेेशेे कोो लेेकर खुुलकर बाात करतेे 
हैंं। नि�क काा भाारतीीय फि�ल्म उद्योोग 
और उससेे जुुड़ीी खबरोंं मेंं रुचि� लेेनाा 
भीी प्रशंंसकोंं केे बीीच चर्चाा� काा वि�षय 
बनाा हुुआ हैै। प्रि�यंंकाा नेे कई अवसरोंं 
पर कहाा हैै कि� नि�क भाारतीीय 
संंस्कृृति�, त्योोहाारोंं और परंंपरााओं काा 
सम्माान करतेे हैंं।

बॉॉलीीवुुड अभि�नेेत्रीी अंंजनाा सुुखाानीी 
नेे करि�यर मेंं कई अलग-अलग 
तरह केे कि�रदाार नि�भााए हैंं। उन्होंंनेे 
अमि�तााभ बच्चन, सलमाान खाान, 
जॉॉन अब्रााहम और अजय देेवगन 
जैैसेे बड़ेे कलााकाारोंं केे सााथ स्क्रीीन 
शेेयर कि�याा हैै। अब वह अपनीी 
नई फि�ल्म ‘मैंं वाापस आऊंंगाा’ कोो 
लेेकर चर्चाा� मेंं हैंं। इस कड़ीी मेंं 
आईएएनएस केे सााथ बाातचीीत मेंं 
अंंजनाा नेे फि�ल्म, इम्ति�ियााज अलीी 
केे सााथ कााम करनेे केे अनुुभव, 
फि�ल्म इंंडस्ट्रीी मेंं बदलााव और 
अपनेे लंंबेे सफर कोो लेेकर कई बाातेंं 
सााझाा कींं। अंंजनाा सुुखाानीी नेे कहाा, 

‘’मेेरेे लि�ए ‘मैंं वाापस आऊंंगाा’ बेेहद 
खाास फि�ल्म हैै, क्योंंकि� इस फि�ल्म 
सेे इम्ति�ियााज अलीी काा नााम जुुड़ाा 
हुुआ हैै।
उनकेे सााथ कााम करनाा अपनेे आप 
मेंं एक बड़ीी बाात हैै। दुुनि�यााभर केे 
कलााकाार उनकेे सााथ कााम करनेे 
काा सपनाा देेखतेे हैंं और मैंं खुुद कोो 
खुुशकि�स्मत माानतीी हूंं� कि� मुुझेे यह 
मौौकाा मि�लाा। फि�ल्म कीी पूूरीी टीीम केे 
सााथ कााम करनेे काा अनुुभव बहुुत 
अच्छाा रहाा, खाासकर नसीीरुद्दीीन 
शााह और दि�लजीीत दोोसांं�झ केे 
सााथ। नसीीर सााहब केे सााथ कााम 
करनाा कि�सीी लााइव माास्टरक्लाास 

जैैसाा अनुुभव हैै। उन्हेंं देेखकर हीी 
अभि�नय कीी बहुुत साारीी चीीजेंं सीीखीी 
जाा सकतीी हैंं।’’ फि�ल्म मेंं वेेदांं�ग रैैनाा 
और शरवरीी केे सााथ कााम करनेे केे 
अनुुभव पर अंंजनाा नेे कहाा, ‘’मेेरीी 
कहाानीी फि�ल्म मेंं अलग समय सेे 
जुुड़ीी हुुई हैै, इसलि�ए उनकेे सााथ 
ज्याादाा सीीन नहींं थेे। हाालांं�कि�, ट्रेेलर 
लॉॉन्च और शूूटिं�ंग केे दौौराान कुुछ 
मुुलााकाातेंं जरूर हुुईं। वेेदांं�ग और 
शरवरीी दोोनोंं हीी बहुुत प्रति�भााशाालीी 
कलााकाार हैंं। जब मैंंनेे दोोनोंं काा 
पहलाा सीीन देेखाा तोो मैंं कााफीी 
प्रभाावि�त हुुई। वेे फि�ल्म मेंं नई ऊर्जाा� 
लेेकर आए हैंं।’’

करि�श्माा कपूूर नेे सुुनाायाा सलमाान खाान सेे जुुड़ाा 
दि�लचस्प कि�स्साा, ‘थकाान केे बाावजूूद पूूरेे स्वैैग केे 

सााथ कि�याा थाा ‘ओ ओ जाानेे जाानाा’

गॉॉसि�प किं�ंग हंैं नि�क जोोनाास, प्रि�यंंकाा सेे ज्याादाा जाानतेे हंैं 
बॉॉलीीवुुड केे रााज, बतााई बीी-टााउन सेेलेेब्स मेंं दि�लचस्पीी कीी वजह

‘मैंं वहींं हंूं�, जहांं मुुझेे होोनाा चााहि�ए’, अंंजनाा सुुखाानीी नेे बॉॉलीीवुुड केे सफर काा बताायाा अनुुभव
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अमेेरि�काा मेंं जग्गूू भगवाानपुुरि�याा गैंंग केे 
गैंंगस्टर पर बड़ाा एक्शन, FBI नेे मोोस्ट वांंटेेड 

लि�स्ट मेंं कि�याा शाामि�ल

भाारत-UK FTA, व्याापाार समझौौतोंं काा ‘न्यूू गोोल्ड 
सं्टैंडर्डड’: ब्रि�टि�श उच्चाायुुक्त

‘रि�पब्लि�क ऑफ बलोोचि�स्ताान’ काा बड़ाा दाावाा, 85% इलााकेे पर 
कि�याा नि�यंंत्रण, रााष्ट्रीी �य गाान और खुुद कीी करेंसीी भीी अपनााई

अमेेरि�काा और इरााक नेे ऐलाान कि�याा हैै कि� अमेेरि�कीी फौौज सि�तंंबर केे आखि�र तक 
इरााक कीी जमीीन सेे हट जााएगीी। इसकेे सााथ हीी, इरााक मेंं 23 सााल सेे चल रहीी 
अमेेरि�कीी सैैन्य तैैनाातीी खत्म होो जााएगीी। जाान लेंं कि� इरााक मेंं अमेेरि�कीी सेेनाा कीी 
तैैनाातीी सााल 2003 मेंं सद्दााम हुुसैैन कोो सत्ताा सेे हटाानेे केे लि�ए कि�ए गए अटैैक 
केे सााथ शुुरू हुुई थीी और बााद मेंं आतंंकीी संंगठन ISIS केे खि�लााफ अभि�याानोंं 
पर फोोकस होो गई थीी। बताा देंं कि� बीीतेे मंंगलवाार कोो अमेेरि�कीी रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड 
ट्रंंप और इरााकीी प्रधाानमंंत्रीी अलीी अल-जैैदीी नेे व्हााइट हााउस मेंं एक संंयुुक्त प्रेेस 
कॉॉन्फ्रेंंस कीी थीी और उसमेंं डोोनााल्ड ट्रंंप नेे कहाा कि� अमेेरि�काा अब इरााक मेंं 

मि�लि�ट्रीी कीी मौौजूूदगीी कोो जरूरीी नहींं माानताा हैै। 
इस दौौराान, डोोनााल्ड ट्रंंप नेे इरााक केे अमेेरि�कीी पेेट्रोोलि�यम कंंपनि�योंं केे सााथ बढ़तेे 
कमर्शि�ियल रि�श्तोंं काा जि�क्र भीी कि�याा। डोोनााल्ड ट्रंंप नेे आगेे कहाा, ‘यह एक 
व्याापक रि�श्ताा हैै जि�समेंं हमेंं आर्मीी कीी मौौजूूदगीी कीी जरूरत नहींं हैै। हम इरााक 
मेंं उनकीी मदद करनेे केे लि�ए हैंं। हम उनकीी सुुरक्षाा केे लि�ए जरूरत पड़नेे पर 
वहांं� मौौजूूद रहेंंगेे। लेेकि�न अमेेरि�काा कोो ऐसाा नहींं लगताा कि� अब इसकीी जरूरत 
पड़ेेगीी।’ वहींं, संंयुुक्त घोोषणाा कोो दोोहराातेे हुुए इरााकीी प्रधाानमंंत्रीी अलीी अल-जैैदीी नेे 
कहाा, ‘अमेेरि�कीी फौौज 30 सि�तंंबर तक इरााक कीी जमीीन सेे हट जााएगीी, हाालांं�कि� 
अमेेरि�कीी कंंपनि�यांं� इरााक मेंं बनीी रहेंंगीी।’ पेंंटाागन नेे कहाा कि� अमेेरि�कीी सैैनि�कोंं कीी 
वाापसीी, इरााक केे सााथ 2024 मेंं हुुई उस डीील कीी पुुष्टि�� करतीी हैै, जि�सकेे अंंतर्गगत 
ISIS केे खि�लााफ अमेेरि�कीी नेेतृृत्व वाालेे मि�शन कोो खत्म करनाा हैै। हाालांं�कि�, इरााक 
सेे हटनेे केे बााद ISIS नेे अपनीी जड़ेंं अफ्रीीकाा मेंं जमााईं। संंयुुक्त रााष्ट्र भीी इसकोो 

लेेकर चिं�ंताा जााहि�र कर चुुकाा हैै।

इजराायल केे प्रधाानमंंत्रीी बेंंजाामि�न नेेतन्यााहूू नेे ईराान कोो कड़ीी चेेताावनीी देेतेे हुुए कहाा 
हैै कि� अगर उसनेे दोोबााराा इजराायल पर हमलाा कि�याा तोो इस बाार उसेे पहलेे सेे कहींं 
ज्याादाा तााकतवर जवााब मि�लेेगाा। उन्होंंनेे सााफ कहाा कि� ईराान यह उम्मीीद न करेे कि� 
हमलाा करनेे केे बााद इजराायल शांं�त रहेेगाा याा पहलेे जैैसीी प्रति�क्रि�याा देेगाा। नेेतन्यााहूू 
नेे कहाा कि� इजराायल कीी सेेनाा और सुुरक्षाा एजेंंसि�यांं� कि�सीी भीी स्थि�िति� सेे नि�पटनेे 
केे लि�ए पूूरीी तरह तैैयाार हैंं। नेेतन्यााहूू नेे कहाा कि� अब इजराायल नेे अपनीी रणनीीति� 
बदल दीी हैै। अब अगर कोोई देेश याा संंगठन इजराायल कोो नुुकसाान पहुंं�चााएगाा तोो 
उसेे कई गुुनाा ज्याादाा जवााब दि�याा जााएगाा। इजराायल कीी यह चेेताावनीी ऐसेे समय 

आई हैै जब पश्चि��म एशि�याा मेंं तनााव लगााताार बढ़ रहाा हैै।

साार समााचाार

ईराान सेे युुद्ध केे बीीच उसकेे पड़ोोसीी देेश 
इरााक सेे अपनीी सेेनाा क्योंं वाापस बुुलाानेे 

जाा रहेे डोोनााल्ड ट्रंं�प ?

‘यह मत समझि�ए कि� पहलेे जैैसाा हीी 
जवााब मि�लेेगाा’, नेेतन्यााहूू नेे ईराान कोो दीी 

कड़ीी चेेताावनीी

अमेेरि�कीी एजेंंसि�योंं नेे गैंंगस्टर्सस 
पर शि�कंंजाा कसनाा शुुरू कर 
दि�याा हैै। दरअसल, FBI नेे 
जग्गूू भगवाानपुुरि�याा गैंंग सेे जुुड़ेे 
गैंंगस्टर नीीतीीश कौौशल कोो 
अपनीी Most Wanted List 
मेंं शाामि�ल कर लि�याा हैै। जाान लेंं 
कि� नीीतीीश कौौशल पर अमेेरि�काा 
मेंं अंंतररााष्ट्रीीय संंगठि�त अपरााध 
सिं�ंडि�केेट काा सक्रि�य सदस्य होोनेे 
काा आरोोप हैै। FBI केे अनुुसाार, 
गैंंगस्टर नीीतीीश कौौशल सिं�ंडि�केेट 
हत्याा, अपहरण, ड्रग तस्करीी, 
रंंगदाारीी, हथि�याारोंं कीी तस्करीी, 
मनीी लॉॉन्ड्रिं��ंग और माानव तस्करीी 
जैैसीी वाारदाातोंं मेंं शाामि�ल रहाा हैै। 

जांं�च एजेंंसि�योंं केे मुुतााबि�क, जग्गूू 
भगवाानपुुरि�याा गैंंग केे ऑर्गेेनााइज्ड 
क्रााइम ग्रुुप कीी शुुरुआत पंंजााब 
सेे हुुई और इसकाा नेेटवर्कक 
अमेेरि�काा केे कैैलि�फोोर्नि�ियाा समेेत 
कई देेशोंं तक फैैलाा हुुआ हैै। 
आरोोप हैै कि� नीीतीीश कौौशल नेे 
जग्गूू भगवाानपुुरि�याा गैंंग केे लि�ए 
अपहरण, हमलाा और अन्य 
हिं�ंसक वाारदाातोंं कोो अंंजााम दि�याा 
हैै। 25 जूून, 2026 कोो अमेेरि�काा 
केे सेंंट्रल डि�स्ट्रि�िक्ट ऑफ 
कैैलि�फोोर्नि�ियाा कीी संंघीीय अदाालत 
नेे नीीतीीश कौौशल केे खि�लााफ 
गि�रफ्ताारीी वाारंंट जाारीी कि�याा थाा। 
उस पर Racketeer Influ-

enced and Corrupt Orga-
nizations Conspiracy केे 
तहत माामलाा दर्जज कि�याा गयाा हैै। 
इससेे पहलेे, FBI केे Operation 
Hard Ball केे तहत अमेेरि�काा, 
कनााडाा और यूूरोोप मेंं जग्गूू 
भगवाानपुुरि�याा गैंंग केे खि�लााफ बड़ेे 
पैैमाानेे पर छाापेेमाारीी और काार्ररवााई 
कीी गई थीी। अमेेरि�कीी एजेंंसि�यांं� 
अब जग्गूू भगवाानपुुरि�याा गैंंग केे 
अंंतररााष्ट्रीीय नेेटवर्कक पर लगााताार 
शि�कंंजाा कस रहीी हैंं। गौौरतलब 
हैै कि� FBI नेे इंंटरनेेशनल क्रााइम 
सिं�ंडि�केेट केे खि�लााफ चलााए जाा 
रहेे अपनेे अभि�याान कोो  ‘Oper-
ation Hard ball’ नााम दि�याा हैै।

भाारत मेंं ब्रि�टेेन कीी उच्चाायुुक्त 
लिं�ंडीी कैैमरन नेे भाारत-ब्रि�टेेन 
मुुक्त व्याापाार समझौौतेे (एफटीीए) 
केे लाागूू होोनेे कोो दोोनोंं देेशोंं केे 
संंबंंधोंं मेंं एक “ऐति�हाासि�क क्षण” 
बताायाा। उन्होंंनेे कहाा कि� यह 
समझौौताा व्याापाार, नि�वेेश, रोोजगाार 
और आर्थि�िक सहयोोग केे नए 
अवसर खोोलेेगाा तथाा दोोनोंं देेशोंं 
कीी सााझेेदाारीी कोो नई ऊंंचााइयोंं 
पर लेे जााएगाा। समझौौतेे केे लाागूू 
होोनेे पर आयोोजि�त प्रेेस वाार्ताा� मेंं 
कैैमरन नेे कहाा कि� भाारत-यूूकेे 
एफटीीए आज सेे प्रभाावीी होो 
गयाा हैै। उन्होंंनेे इसेे आधुुनि�क 

भाारत-ब्रि�टेेन संंबंंधोंं केे लि�ए 
एक ऐति�हाासि�क उपलब्धि�� बताातेे 
हुुए कहाा, “इससेे लंंबेे समय 
मेंं दोोनोंं देेशोंं केे बीीच वाार्षि�िक 
द्वि�पक्षीीय व्याापाार मेंं 25 अरब 
पााउंंड सेे अधि�क कीी वृृद्धि� होोनेे 
कीी संंभाावनाा हैै, जबकि� दोोनोंं देेशोंं 
कीी संंयुुक्त जीीडीीपीी मेंं लगभग 5 
अरब पााउंंड काा इजााफाा होो सकताा 
हैै।” उन्होंंनेे कहाा कि� इस समझौौतेे 
सेे आयाात शुुल्क मेंं कमीी, बााजाार 
तक बेेहतर पहुंं�च और काारोोबाार 
करनेे कीी प्रक्रि�याा आसाान होोनेे 
सेे छोोटेे-बड़ेे सभीी व्यवसाायोंं कोो 
लााभ मि�लेेगाा। कैैमरन नेे बताायाा 

कि� नए कोोटाा सि�स्टम केे तहत 
ब्रि�टेेन मेंं नि�र्मि�ित प्रीीमि�यम काारोंं पर 
भीी आयाात शुुल्क धीीरेे-धीीरेे कम 
होोगाा, जि�ससेे प्रति�ष्ठि��त ब्रि�टि�श 
ऑटोोमोोबााइल ब्रांं�ड भाारतीीय 
ग्रााहकोंं केे लि�ए अधि�क कि�फाायतीी 
बनेंंगेे।
उन्होंंनेे इस समझौौतेे कोो “व्याापाार 
समझौौतोंं काा नयाा गोोल्ड स्टैंंडर्डड” 
बताातेे हुुए कहाा कि� यह अब तक 
दोोनोंं देेशोंं केे बीीच सबसेे व्याापक 
मुुक्त व्याापाार समझौौताा हैै। इसमेंं 
वस्तुुओं, सेेवााओं, सरकाारीी खरीीद 
और अन्य क्षेेत्रोंं सेे जुुड़ेे 30 
चैैप्टर्सस शाामि�ल हैंं।

भाारतीीय मूूल केे अंंतरि�क्ष याात्रीी अनि�ल 
मेेनन इंंटरनेेशनल स्पेेस से्टेशन केे 

लि�ए रवाानाा, 8 महीीनेे तक करेंगेे शोोध

भाारतीीय मूूल केे अंंतरि�क्ष याात्रीी अनि�ल मेेनन रूस केे सोोयुुज MS-29 अंंतरि�क्ष याान 
सेे इंंटरनेेशनल स्पेेस स्टेेशन कीी अपनीी पहलीी अंंतरि�क्ष याात्राा केे लि�ए रवाानाा होो गए 
हैंं। उन्होंंनेे कजााकि�स्ताान केे ऐति�हाासि�क बैैकोोनूूर कॉॉस्मोोड्रोोम सेे रूसीी अंंतरि�क्ष याात्रि�योंं 
प्योोत्र दुुब्रोोव और अन्नाा कि�कि�नाा केे सााथ उड़ाान भरीी। यह दुुब्रोोव और कि�कि�नाा दोोनोंं 
केे लि�ए दूूसराा मि�शन होोगाा। उम्मीीद हैै कि� येे तीीनोंं 2027 मेंं पृृथ्वीी पर लौौटनेे सेे 
पहलेे लगभग आठ महीीनेे तक वैैज्ञाानि�क शोोध और टेेक्नोोलॉॉजीी सेे जुुड़ेे प्रयोोग करेंंगेे। 
मंंगलवाार राात 8:17 बजेे उड़ाान भरनेे वाालाा यह अंंतरि�क्ष याान तीीन घंंटेे सेे कुुछ 
अधि�क समय केे बााद ऑर्बि�िटल लैैबोोरेेटरीी (कक्षीीय प्रयोोगशाालाा) सेे जुुड़ेेगाा। नाासाा 
(NASA) काा कहनाा हैै कि� वह एडवांं�स्ड मेेडि�कल और टेेक्नोोलॉॉजीी सेे जुुड़ेे प्रयोोगोंं 
मेंं भीी हि�स्साा लेंंगेे, जि�समेंं अल्ट्राासााउंंड प्रक्रि�यााएंं शाामि�ल हैंं। इन प्रक्रि�यााओं मेंं भवि�ष्य 
केे डीीप स्पेेस मि�शनोंं केे दौौराान अंंतरि�क्ष याात्रि�योंं कीी मदद केे लि�ए ऑगमेंंटेेड रि�यलि�टीी 
और आर्टि�िफि�शि�यल इंंटेेलि�जेंंस काा इस्तेेमााल कि�याा जााएगाा। जाानकाारीी केे अनुुसाार, 
मि�शन केे दौौराान अनि�ल मेेनन यह समझनेे केे लि�ए महत्वपूूर्णण शोोध मेंं हि�स्साा लेंंगेे 
कि� माानव शरीीर अंंतरि�क्ष केे मााहौौल मेंं कैैसेे ढलताा हैै। शोोधकर्ताा� मााइक्रोोग्रैैवि�टीी (कम 
गुुरुत्वााकर्षषण) मेंं रक्त केे प्रवााह, नसोंं कीी संंरचनाा और रक्त कीी बनाावट काा अध्ययन 
करेंंगेे। वह स्टेेशन केे पीीनेे योोग्य पाानीी काा उपयोोग करकेे इंंट्राावेेनस (IV) फ्लूूइड 
बनाानेे केे परीीक्षण मेंं भीी मदद करेंंगेे। यह एक ऐसीी नई तकनीीक हैै जोो भवि�ष्य मेंं चंंद्रमाा 
और मंंगल ग्रह केे लंंबेे मि�शनोंं केे लि�ए बहुुत महत्वपूूर्णण सााबि�त होो सकतीी हैै। अनि�ल 

मेेनन मूूल रूप सेे भाारतीीय हैै।

17 सााल कीी जि�स उम्र मेंं ज्याादाातर 
बच्चेे स्कूूल जाा रहेे होोतेे हैंं, उस आयुु 
मेंं अमेेरि�काा केे न्यूूयॉॉर्कक मेंं रहनेे वाालीी 
भाारतीीय मूूल कीी रि�द्धि� चौौहाान, नेेवीी 
जूूनि�यर रि�जर्वव ऑफि�सर्सस ट्रेेनिं�ंग कॉॉर्प्स�स 
मेंं बटाालि�यन कमांं�डर केे रूप मेंं 300 
कैैडेेट काा नेेतृृत्व कर रहीी हैंं। यह इस 
प्रोोग्रााम मेंं स्टूूडेंंट्स केे लि�ए सबसेे 
ऊंंचाा पद हैै। रि�द्धि� चौौहाान नेे क्वींंस 
केे बेंंजाामि�न एन. काार्डोोजोो हााई स्कूूल 
मेंं पढ़तीी हैंं। रि�द्धि� चौौहाान कीी मााताा काा 
नााम रुचि�काा और उनकेे पि�ताा दि�लीीप 
चौौहाान हैंं। उनकीी फैैमि�लीी मूूल रूप सेे 
रााजस्थाान कीी रााजधाानीी जयपुुर केे रहनेे 
वाालाा हैै। हाालांं�कि�, अब रि�द्धि� चौौहाान 
अपनेे मााताा-पि�ताा केे सााथ न्यूूयॉॉर्कक मेंं 
रहतीी हैंं। उनकीी बहन काा नााम कााहि�नीी 
गुुप्ताा चौौहाान हैंं, जोो मेेडि�कल केे पेेशेे 

मेंं कााम करतीी हैंं। रि�द्धि� चौौहाान अब 
नेेवल एकेेडमीी प्रि�परेेटरीी स्कूूल मेंं जाानेे 
कीी तैैयाारीी कर रहीी हैंं, जोो यूूनााइटेेड 
स्टेेट्स नेेवल एकेेडमीी तक पहुंं�चनेे 
काा एक महत्वपूूर्णण कदम हैै। जाान लेंं 
कि� NJROTC एक लीीडरशि�प प्रोोग्रााम 
हैै जि�सकोो US नेेवीी काा सपोोर्टट मि�लाा 
हुुआ हैै।
यह अमेेरि�काा केे हााई स्कूूलोंं मेंं चलाायाा 
जााताा हैै। यह प्रोोग्रााम अनुुशाासन, 
टीीमवर्कक और चरि�त्र नि�र्माा�ण पर 
फोोकस करताा हैै। रि�द्धि� चौौहाान काा 
मााननाा हैै कि� उन्होंंनेे स्कूूल मेंं योोगदाान 
देेनेे काा एक साार्थथक तरीीकाा खोोजनेे 
और अपनीी लीीडरशि�प स्कि��ल्स 
कोो बेेहतर बनाानेे केे लि�ए इसमेंं 
भााग लि�याा। यहीी एक्सपीीरि�यंंस आगेे 
चलकर नेेवल ऑफि�सर बननेे केे 

उनकेे सपनेे कोो पूूराा करनेे मेंं मदद 
करेेगाा। नेेवीी जूूनि�यर रि�जर्वव ऑफि�सर्सस 
ट्रेेनिं�ंग कॉॉर्प्स�स मेंं बटाालि�यन कमांं�डर केे 
ऊंंचेे पद तक पहुंं�चनेे केे लि�ए रि�द्धि� नेे 
एकेेडमि�क कमांं�डर, STEM कमांं�डर, 
प्लााटूून लीीडर और इंंस्पेेक्शन कमांं�डर 
जैैसेे पदोंं पर अहम जि�म्मेेदाारीी नि�भााई 
हैै। एकेेडमि�क कमांं�डर केे रूप मेंं, 
रि�द्धि� चौौहाान नेे अपनेे स्कूूल कीी टीीम 
कोो लगााताार 2 सााल ‘लीीडरशि�प एंंड 
एकेेडमि�क बााउल’ केे दूूसरेे चरण 
तक पहुंं�चाानेे और नेेशनल एकेेडमि�क 
एग्जााम मेंं पहलाा नंंबर दि�लाानेे मेंं 
काामयााबीी पााई। STEM कमांं�डर केे 
रूप मेंं कााम करतेे हुुए रि�द्धि� चौौहाान नेे 
कैैडेेट्स काा नेेतृृत्व कि�याा और यूूनि�ट 
काा पहलाा ‘सीी-पर्चच’ अंंडरवॉॉटर 
रोोबोोट शुुरू सेे तैैयाार करवाायाा।

रि�पब्लि��क ऑफ बलोोचि�स्ताान केे नााम 
सेे जाारीी एक बयाान मेंं दाावाा कि�याा 
गयाा हैै कि� उसनेे बलोोचि�स्ताान केे 85 
प्रति�शत क्षेेत्र पर नि�यंंत्रण स्थाापि�त कर 
लि�याा हैै।
स्वतंंत्र रााष्ट्र केे रूप मेंं कई महत्वपूूर्णण 
कदम उठााए हैंं। बयाान केे अनुुसाार, 
बलोोचि�स्ताान नेे अपनीी स्वतंंत्रताा कीी 
घोोषणाा करतेे हुुए रााष्ट्रीीय गाान ‘माा 
चुुकैैन बलोोचाानीी’ (Ma Chukain 
Balochani), रााष्ट्रीीय ध्वज और 
‘बलोोचीी फाालुुस’ (Balochi Fa-
lus) नााम कीी करेंंसीी अपनाानेे काा 
दाावाा कि�याा हैै।

बलोोच साामााजि�क एवंं रााजनीीति�क 
काार्ययकर्ताा�, पत्रकाार और माानवााधि�काार 
समर्थथक मीीर याार बलोोच नेे सोोशल 
मीीडि�याा प्लेेटफॉॉर्मम एक्स पर एक पत्र 
शेेयर कि�याा हैै।
इस पत्र मेंं यह भीी दाावाा कहाा गयाा हैै 
कि� बलोोच सुुरक्षाा एवंं रक्षाा बल अब 
क्षेेत्र काा प्रशाासन संंभााल रहेे हैंं।
सााथ हीी दाावाा कि�याा गयाा हैै कि� सोोनेे 
और तांं�बेे कीी खदाानोंं, 150 सेे अधि�क 
गैैस क्षेेत्रोंं और 1,200 सेे ज्याादाा 
कोोयलाा खदाानोंं पर उनकाा नि�यंंत्रण हैै।
दाावेे केे मुुतााबि�क, बलूूचि�स्ताान कीी 
सेेनाा, नौौसेेनाा, वाायुु सेेनाा और नाागरि�क 

प्रशाासन केे 5,00,000 कर्मि�ियोंं काा 
बल 2026 केे अंंत तक पााकि�स्ताान 
कीी कब्जाा करनेे वाालीी सेेनााओं कोो 
उखााड़ फेंंकनेे केे लि�ए तैैयाार हैै।
हाालांं�कि�, बयाान मेंं स्वीीकाार कि�याा गयाा 
हैै कि� उनकेे पाास लड़ााकूू वि�माान, 
टैंंक, मि�सााइल याा भाारीी हथि�याार नहींं 
हैंं। सााथ हीी बयाान मेंं यह भीी दाावाा 
कि�याा गयाा हैै कि� बड़ीी संंख्याा मेंं बलोोच 
और कुुछ पश्तूून समुुदााय केे लोोग 
पााकि�स्ताान कीी सेेनाा, पुुलि�स, फ्रंंटि�यर 
कॉॉर्प्स�स और लेेवीीज सेे इस्तीीफाा देे रहेे 
हैंं। इससेे दुुनि�याा कोो एक सााफ संंदेेश 
जााताा हैै।

अमेेरि�काा केे रााष्ट्रपति� डोोनााल्ड 
ट्रंंप नेे पि�छलेे हफ्तेे इजराायल केे 
प्रधाानमंंत्रीी बेंंजाामि�न नेेतन्यााहूू सेे 
टेेलीीफोोन पर बाातचीीत केे दौौराान 
दक्षि�णीी सीीरि�याा और दक्षि�णीी 
लेेबनाान सेे इजराायलीी सेेनाा हटाानेे 
काा आग्रह कि�याा थाा। अमेेरि�कीी 
न्यूूज वेेबसााइट एक्सि�ियोोस कीी 
रि�पोोर्टट केे मुुतााबि�क, ट्रंंप नेे कहाा कि� 
इन क्षेेत्रोंं मेंं इजराायल कीी लगााताार 
सैैन्य मौौजूूदगीी सेे पश्चि��म एशि�याा 
मेंं तनााव और बढ़ सकताा हैै। 
रि�पोोर्टट मेंं अमेेरि�कीी और इजराायलीी 
अधि�काारि�योंं केे हवाालेे सेे कहाा गयाा 
हैै कि� ट्रंंप नेे नेेतन्यााहूू सेे कहाा, ‘वेे 
आपकोो वहांं� नहींं चााहतेे। आपकोो 
अपनीी सेेनाा वाापस बुुलाा लेेनीी 
चााहि�ए।’ एक अमेेरि�कीी अधि�काारीी 
केे मुुतााबि�क, ट्रंंप नेे दक्षि�णीी 

लेेबनाान मेंं तैैनाात इजराायलीी सेेनाा 
केे संंबंंध मेंं भीी यहीी संंदेेश दि�याा। 
रि�पोोर्ट्स�स केे मुुतााबि�क, यह बाातचीीत 
उस दि�न केे एक दि�न बााद हुुई, जब 
ट्रंंप नेे तुुर्कि�ियेे मेंं आयोोजि�त NATO 
समि�ट केे दौौराान सीीरि�याा केे रााष्ट्रपति� 
अहमद अल-शााराा सेे मुुलााकाात कीी 
थीी। सम्मेेलन केे दौौराान अमेेरि�काा 
नेे इजराायल और सीीरि�याा केे बीीच 
नई सुुरक्षाा व्यवस्थाा तैैयाार करनेे कीी 

दि�शाा मेंं भीी पहल कीी।
हाालांं�कि� व्हााइट हााउस नेे इस फोोन 
बाातचीीत केे वि�वरण पर कोोई 
टि�प्पणीी नहींं कीी, लेेकि�न रि�पोोर्टट काा 
खंंडन भीी नहींं कि�याा।
एक अमेेरि�कीी अधि�काारीी नेे कहाा 
कि� रााष्ट्रपति� ट्रंंप और प्रधाानमंंत्रीी 
नेेतन्यााहूू केे बीीच मजबूूत संंबंंध हैंं। 
उन्होंंनेे कहाा कि� इजराायल हमेेशाा 
अमेेरि�काा काा करीीबीी सहयोोगीी रहाा हैै 

और ट्रंंप इजराायल केे बड़ेे समर्थथक 
होोनेे केे सााथ शांं�ति� स्थाापि�त करनेे 
केे भीी पक्षधर हैंं। बताायाा जाा रहाा 
हैै कि� नेेतन्यााहूू नेे ट्रंंप केे सुुझााव सेे 
असहमति� जतााई।
उनकाा कहनाा थाा कि� दक्षि�णीी 
सीीरि�याा और दक्षि�णीी लेेबनाान मेंं 
इजराायलीी सेेनाा कीी मौौजूूदगीी देेश 
कीी सीीमााओं कीी सुुरक्षाा केे लि�ए 
जरूरीी हैै। इजराायलीी प्रधाानमंंत्रीी 
काार्याा�लय नेे भीी बयाान जाारीी कर 
कहाा कि� प्रधाानमंंत्रीी नेे इजराायल 
कीी सीीमााओं केे पाास ‘सुुरक्षाा क्षेेत्र’ 
बनााए रखनेे कीी आवश्यकताा पर 
जोोर दि�याा। रि�पोोर्ट्स�स केे मुुतााबि�क, 
अमेेरि�काा पि�छलेे कई महीीनोंं सेे 
इजराायल और सीीरि�याा केे बीीच नए 
सुुरक्षाा समझौौतेे कीी कोोशि�श कर 
रहाा हैै।

स्ट्रेेट ऑफ होोर्मुु�ज सेे गुुज़रनेे कीी 
कोोशि�श कर रहेे जहााजोंं पर ईराान केे 
हमलोंं केे जवााब मेंं जहांं� अमेेरि�काा 
नेे एक बाार फि�र ईराान केे खि�लााफ 
नौौसैैनि�क नााकााबंंदीी लाागूू कर दीी हैै 
वहींं  एयर स्ट्रााइक काा अभि�याान 
भीी तेेज कर दि�याा। इस दौौराान एयर 
स्ट्रााइक मेंं ईराान केे साात सैैनि�कोंं 
केे माारेे जाानेे और 260 सेे ज्याादाा 
केे घाायल होोनेे कीी खबर हैै। ईराानीी 
अधि�काारि�योंं नेे इस हमलेे कीी पुुष्टि�� 
करतेे हुुए बताायाा कि� अमेेरि�कीी 
हमलोंं मेंं ईराान कीी सेेनाा कीी एक 
बैैरक पर नि�शाानाा सााधाा गयाा। वहींं 
ईराान नेे मि�डि�ल ईस्ट सेे एनर्जीी 
एक्सपोोर्टट कोो रोोकनेे कीी धमकीी दीी 

हैै। 
इससेे एक बाार फि�र वैैश्वि�िक ऊर्जाा� 
संंकट गहरााताा हुुआ नजर आ 
रहाा हैै। अमेेरि�कीी सेंंट्रल कमांं�ड 
(CENTCOM) केे मुुतााबि�क 
साात घंंटेे तक चलेे अमेेरि�कीी 
अभि�याान मेंं ईराान केे कई सैैन्य 
ठि�काानोंं कोो नि�शाानाा बनाायाा गयाा। 

इनमेंं सि�स्ताान-बलूूचि�स्ताान प्रांं�त 
मेंं 388वींं मैैकेेनााइज्ड इन्फैंंट्रीी 
ब्रि�गेेड कीी बैैरक भीी शाामि�ल हैै। 
ईराानीी अधि�काारि�योंं केे मुुतााबि�क 
इस हमलेे मेंं कम सेे कम साात 
सैैनि�क माारेे गए, जबकि� देेशभर मेंं 
260 सेे अधि�क लोोग घाायल हुुए 
हैंं। हााल केे दि�नोंं मेंं कुुल 30 सेे 

अधि�क लोोगोंं कीी मौौत होोनेे काा भीी 
दाावाा कि�याा गयाा हैै। उधर, ईराान नेे 
जवााबीी काार्ररवााई करतेे हुुए बहरीीन, 
कुुवैैत और जॉॉर्डडन कीी दि�शाा मेंं 
मि�सााइल और ड्रोोन दाागेे। इन देेशोंं 
मेंं अमेेरि�कीी सैैन्य ठि�काानेे मौौजूूद 
हैंं। जॉॉर्डडन नेे दाावाा कि�याा कि� उसनेे 
तीीन मि�सााइलोंं कोो हवाा मेंं हीी माार 
गि�राायाा। दरअसल, अमेेरि�काा नेे 
सबसेे पहलेे अप्रैैल मेंं ईराान केे 
खि�लााफ नााकेेबंंदीी लाागूू कीी थीी और 
फि�र पि�छलेे महीीनेे अंंतरि�म समझौौतेे 
पर सााइन करनेे केे बााद इसेे हटाा 
लि�याा थाा। स्ट्रेेट ऑफ होोर्मुु�ज़ कोो 
लेेकर लड़ााई तेेज़ होोनेे केे काारण येे 
बाातचीीत रुक गई हैै।

कौौन हंैं जयपुुर सेे कनेेक्शन वाालीी रि�द्धि� चौौहाान? जोो 
17 सााल कीी उम्र मेंं अमेेरि�कन नेेवीी जूूनि�यर रि�जर्वव 

ऑफि�सर्सस ट्रेे�निं� गं कॉॉर्प्सस मेंं बनींं बटाालि�यन कमांंडर

‘सीीरि�याा और लेेबनाान सेे सेेनाा कोो हटााएंं’, जाानेंं ट्रंं�प  केे 
आग्रह पर क्याा बोोलाा इजराायल

होोर्मुु�ज मेंं टकरााव चरम पर! अमेेरि�कीी नााकााबंंदीी 
और ईराान कीी चेेताावनीी सेे गहराायाा संंकट

बि�टकॉॉइन ‘हरााम’ हैै! पााकि�स्ताान केे 
मौौलाानाा नेे जाारीी कि�याा फतवाा, जाानेंं क्याा 

होो सकताा हैै उसकाा असर

आपकोो बताा देंं कि� पााकि�स्ताान जब खुुद कोो क्रि�प्टोो करेंंसीी केे लि�ए इस दुुनि�याा मेंं एक 
अनुुकूूल देेश सााबि�त करनेे मेंं लगाा हुुआ हैै और क्रि�प्टोो कोो बढ़ाावाा देेनेे मेंं लगाा हुुआ 
हैै, ठीीक उसीी समय एक मौौलाानाा केे काारण पााकि�स्ताान केे इस योोजनाा मेंं रुकाावट 
आ गई हैै। दरअसल पााकि�स्ताान केे सबसेे प्रभाावशाालीी मौौलाानााओं मेंं सेे एक मुुफ़्तीी 
मुुहम्मद तकीी उस्माानीी नेे क्रि�प्टोो करेंंसीी कोो इस्लााम मेंं हरााम बताातेे हुुए फतवाा जाारीी कर 
दि�याा। उन्होंंनेे बि�टकॉॉइन, इथेेरि�यम और स्टेेबलकॉॉइन्स समेेत क्रि�प्टोोकरेंंसीी कीी ट्रेेडिं�ंग 
कोो इस्लाामि�क काानूून केे तहत ‘हरााम’ घोोषि�त कर दि�याा। आइए आपकोो बताातेे हैंं कि� 
फतवाा मेंं क्याा कुुछ कहाा गयाा हैै। आपकोो बताा देंं कि� पााकि�स्ताान केे करााचीी मेंं स्थि�ित 
दाारुल उलूूम करााचीी केे मुुख्य इस्लाामीी वि�द्वाान मुुफ्तीी मोोहम्मद तकीी उस्माानीी नेे क्रि�प्टोो 
करेंंसीी कोो हरााम बताातेे हुुए इसकेे खि�लााफ फतवाा जाारीी कर दि�याा हैै। उन्होंंनेे बि�टकॉॉइन 
केे सााथ एथेेरि�यम और USDT और अन्य सभीी स्टेेबलकॉॉइन कोो हरााम बताायाा हैै। 
इसकेे संंबंंध मेंं उन्होंंनेे एक फतवाा जाारीी कि�याा हैै जि�सेे कई दूूसरेे इस्लाामि�क वि�द्वाानोंं काा 
भीी समर्थथन मि�लाा हैै। बताा देंं कि� उस फतवेे मेंं कहाा गयाा हैै कि� इस्लाामि�क शरि�याा केे 
तहत इस तरह कीी डि�जीीटल प्रोोपर्टीी याा फि�र धन कीी खरीीद याा फि�र बि�क्रीी कीी इजााजत 
नहींं हैै। उस फतवेे मेंं आगेे कहाा गयाा हैै कि� क्रि�प्टोोकरेंंसीी, वर्चुु�अल करेंंसीी, टोोकन याा 
फि�र स्टेेबलकॉॉइन होो, यह सब डि�जीीटल प्रोोपर्टीी कीी एक हीी श्रेेणीी मेंं आतेे हैंं और नााम 
बदल देेनेे सेे धाार्मि�िक फैैसलाा नहींं बदलताा हैै और इसीी काारण यह फैैसलाा बि�टकॉॉइन 
केे सााथ हीी सााथ दूूसरेे क्रि�प्टोो करेंंसीी पर भीी लाागूू होोताा हैै। आइए अब यह समझनेे कीी 
कोोशि�श करतेे हैंं कि� मौौलाानाा कीी तरफ सेे बि�टकॉॉइन कोो हरााम बताातेे हुुए जोो फतवाा 
जाारीी कि�याा गयाा हैै, उसकाा असर ट्रंंप और पााकि�स्ताान पर कैैसेे होो सकताा हैै। आपकोो 
बताा देंं कि� ट्रंंप और उनकेे परि�वाार नेे क्रि�प्टोो करेंंसीी केे जरि�ए पैैसेे कमाानेे केे लि�ए WLF 
याानीी वर्ल्ड�ड लि�बर्टीी फााइनेंंशि�यल नााम कीी एक कंंपनीी बनााई और यह कंंपनीी ट्रंंप, उनकेे 
परि�वाार केे लोोग और कुुछ करीीबीी पाार्टटनर चलाातेे हैंं। यह भीी जाान लीीजि�ए कि� इस 
कंंपनीी काा मेेन प्रोोडक्ट USD1 नााम काा डॉॉलर पेेग्ड स्टेेबलकॉॉइन हैै। अब पााकि�स्ताान 
नेे इसीी सााल कीी शुुरुआत याानीी जनवरीी मेंं WLF कीी सहयोोगीी कंंपनीी SC फााइनेंंशि�यल 
टेेक्नोोलॉॉजीी केे सााथ एक समझौौताा कि�याा थाा और उस समझौौतेे मेंं WLF काा प्रोोडक्ट 
याानीी USD1 स्टेेबलकॉॉइन पााकि�स्ताान मेंं क्रॉॉस-बॉॉर्डडर पेेमेंंट्स कीी बाात कहीी गई थीी 
और कंंपनीी केे CEO जैैक वि�टकॉॉफ नेे इस्लाामााबााद मेंं इस डीील कोो पक्काा कि�याा थाा। 
फतवाा जाारीी होोनेे केे बााद बड़ीी आबाादीी क्रि�प्टोो कोो हरााम समझकर इसकाा यूूज करनेे 

सेे दूूरीी बनाा सकतीी हैै।
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  Kylian Mbappe stays on top in race for 
Golden Boot despite France’s heart-

breaking World Cup loss

First time in FIFA World Cup history! Spain 
create huge record with 2-0 France win

French coach Didier Deschamps questioned the referee-
ing during the FIFA World Cup 2026 semifinal against 

Spain, as the Les Bleus’ run in the tournament came to a 
heartbreaking end. France were defeated 0-2 at the Dallas 
Stadium as La Roja displayed stellar defensive prowess to 
enter their second final. Under Deschamps, France had lit 
up the tournament on their way to the semi-finals, scoring 
16 goals in six matches and earning comparisons to some 
of the best sides in World Cup history. Despite strong per-
formances in the tournament, France’s dreams of a third 
World Cup title have been shattered after a dominant 
Spanish performance. Deschamps, the current manager of 
the Les Bleus, will step down after the tournament and has 
the third-place playoff left to officiate in. He came down 
hard on the refereeing, criticising the penalty Spain were 
awarded in the first half, which Mikel Oyarzabal later con-

verted.

SPORTS NEWS
Didier Deschamps criticises

referee ruling as France’s World 
Cup dream gets shattered

The FIFA World 
Cup semifinal in 

Dallas ended with Spain 
knocking France out of 
the tournament as Mikel 
Oyarzabal and Pedro 
Porro’s strikes powered 
La Roja to a 2-0 win on 
Tuesday (local time). 
Despite their stellar 
campaign in this World 
Cup, France could not 
make a place in the final 
and will now play either 
England or Argentina in 
a bronze medal match. 
While France won’t 
be able to win their 
third World title, Ky-

lian Mbappe still leads 
the race for the Golden 
Boot, keeping Argen-
tina’s Lionel Messi to 
second. The 27-year-
old has one game left 
to play after his team’s 
loss to La Roja in the 
semifinal as France wait 
for the loser of England 
and Argentina. Sched-
uled for Saturday in Mi-
ami, the fight would be 
for the third-place team 
and would give him one 
last chance to push his 
campaign for the Gold-
en Boot award and add 
more goals to his current 

total of eight. Mbappe 
is one of the greatest 
players in the history 
of the World Cup, with 
20 strikes from as many 
appearances. Eight of 
them have come at this 
World Cup, as he is tied 
with Messi but leads the 
Argentine legend due 
to having more assists. 
Following the two on 
the scoring sheet is Nor-
way’s Erling Haaland, 
with seven goals under 
his belt, but his dream 
for the Boot ended with 
Norway’s exit from the 
World Cup.

Spain denied pow-
erhouses France 

their third straight en-
try into the World Cup 
final after defeating the 
Les Bleus 2-0 in the 
semifinal at the Dallas 
Stadium on Wednesday 
(July 15). La Roja kept 
the dangerous French 
side, led by modern-day 
icon Kylian Mbappé, at 

bay to reach their sec-
ond final, where they 
will face either Argen-
tina or England. Spain’s 
defensive prowess and 
precise strikes were 
enough to take them 
past the French side. 
Mikel Oyarzabal scored 
from the spot, while Pe-
dro Porro put one into 
the back of the net in the 

58th minute in a stellar 
win. Once again, Spain 
kept a clean sheet and 
have achieved a huge 
record in FIFA World 
Cups. This was the sixth 
time La Roja had kept a 
clean sheet in this World 
Cup, marking the first 
time a team has kept six 
clean sheets in a single 
World Cup edition.

Axar Patel joins Rohit Sharma, Jasprit 
Bumrah in elite record list after
earning POTM against England

India defeated England by six wickets in the first ODI of the 
three-match series at Edgbaston as Axar Patel’s produced a 

stellar all-round performance. His four-wicket haul and a fifty 
propelled India to return to winning ways in the UK after sev-
en winless T20I games, and it will now give them plenty of 
confidence ahead of the remaining two ODIs. Axar, who was 
himself under the scanner for his recent performances, starred 
in the series opener. The left-arm spin-bowling all-rounder 
removed the wagging lower middle-order and the tail to take 
4/62 before he starred with the bat too. India were in dire need 
of some stability, and that’s when Axar stood up in the chase. 
His batting was under heavy scrutiny in white-ball cricket, 
but the southpaw played an important knock to bail India out 
of trouble. He made an unbeaten 57 runs off 52 balls, guiding 
the chase alongside Washington Sundar, who was equally ef-
fective with the bat. The Chennai-born added an unbeaten 52 
runs as India got the job done with 28 balls remaining. Axar 
Patel entered an elite list when he received the Player of the 
Match award for his outstanding all-round performance in the 
first ODI against England. With this, he became the fourth 
Indian player to win this award against England in all three 
formats. Rohit Sharma, Jasprit Bumrah, and Kuldeep Yadav 
achieved this feat before Axar Patel achieved the milestone.

Carlos Alcaraz is clos-
ing in on a return to 

the ATP Tour after months 
away from competition. 
The seven-time Grand Slam 
winner missed the Roland 
Garros, Wimbledon, along-
side several ATM tours on 
the tennis calendar, due to 
a wrist injury he suffered 
in April during Barcelona 
Open, but as per reports, 
he is close to regaining full 
fitness and could be back in 
action before the US Open. 

Renowned sports physician 
Angel Ruiz-Cotorro re-
cently evaluated his wrist 
and according to reports, 
the assessment produced 
encouraging results.
Alcaraz’s medical team 
is also satisfied with the 
progress of his rehabili-
tation. The report said his 
wrist is now healthy and 
fully recovered and medi-
cal clearance is expected in 
the near future as his inten-
sity in training continues to 

increase.
Meanwhile, Alcaraz’s ab-
sence from the entry list 
for the Canadian Open in 
Montreal had raised fresh 
questions about his recov-
ery. However, reports from 
Spain have maintained that 
skipping the tournament 
was part of a planned re-
habilitation strategy rather 
than the result of any set-
back. Alcaraz started the 
year by lifting Australian 
Open.

Two Asian powerhous-
es and two fierce ri-

vals, India and Pakistan, 
might be facing each other 
as many as three times in 
the upcoming ODI World 
Cup 2027. This comes after 
the International Cricket 
Council (ICC) changed the 
format for the upcoming 
global showpiece in South 
Africa, Zimbabwe and Na-
mibia next year. The format 
keeps 14 teams playing 
the World Cup, a decision 

which the ICC took in June 
2021 to increase the num-
ber of sides for the 50-over 
showpiece. The last two 
ODI World Cups featured 
10 teams each. However, 
there are a couple of ma-
jor additions to the World 

Cup’s format with the in-
troduction of a ‘Super Se-
ries’ and a ‘Super Seven’ 
stage before the semifinals 
and the final, all of which 
can see India and Pakistan 
meeting each other three 
times in the tournament.

Spain midfielder Ro-
dri is on the verge of 

entering football’s most 
exclusive club that fea-
tures the likes of Lionel 
Messi, Zinedine Zidane, 
Kaka and Ronaldinho, 
among six others. He 
needs to win the FIFA 
World Cup now and with 
that, Rodri could become 
the first player from the 
country to win the World 
Cup, Ballon d’Or and the 
Champions League. No-
tably, no Spanish foot-
baller has completed the 
remarkable treble despite 
the nation producing sev-
eral of the greatest play-
ers of the modern era. 
Legends such as Xavi 
Hernandez, Andres Ini-
esta and Sergio Ramos 
all lifted major interna-

tional and club trophies 
during their careers but 
never combined them 
with football’s biggest 
individual award. Rodri 
already has two parts 
of the achievement se-
cured. He won the UEFA 
Champions League with 
Manchester City in 2023 
and was awarded the 
Ballon d’Or in 2024 after 
a remarkable season that 
also included success 
with Spain at the Euro-
pean Championship. The 
30-year-old now needs 
only a World Cup title 
to join an elite group of 
footballers. Rodri moved 
Spain closer to that mile-
stone after producing a 
commanding display in 
the World Cup semi-final 
against France. The 2010 

champions defeated the 
tournament favourites 
2-0, with Mikel Oyar-
zabal scoring from the 
penalty spot and Pedro 
Porro adding the sec-
ond goal. The Luis de la 
Fonte side dictated the 
play throughout the 90 
mins and didn’t allow 
France any space for a 
possible comeback. Ro-
dri played a crucial role 
in controlling the match. 
He was controlling the 
tempo of the gam and 
limiting France’s attack-
ing threat. Alongside Fa-
bian Ruiz, the midfielder 
decimated France, who 
looked clueless in the 
middle. Meanwhile, 
Spain’s journey to the 
final has underlined their 
consistency throughout 

the tournament. Their 
defensive discipline has 
been commendable, with 
the team conceding only 
one goal so far in the 
FIFA World Cup 2026. 
They kept clean sheets 
against attacking power-
houses such as Portugal 
and France, which proves 
their mettle. Next up, the 
team will face the winner 
of England vs Argentina, 
who will contest against 
each other in the second 
semi-final in the early 
hours of July 16. Spain 
midfielder Rodri stands 
on the brink of achieving 
one of the rarest feats in 
football history. Rodri is 
also on course to become 
the first Spanish footbal-
ler to complete that re-
markable treble.

Carlos Alcaraz to miss Canada Open 
too, what’s his injury status after

missing French Open, Wimbledon?

India and Pakistan can meet each other three 
times in ODI World Cup 2027; here’s how

Rodri can become first Spain player to achieve historic 
feat that even Xavi, Iniesta, Ramos couldn’t

For the first time since announcing his international 
retirement, Ben Stokes will be in action on Tuesday, 

July 21, when Durham take on Derbyshire in the opening 
round of the One-Day Cup. It will be his first appearance 
in the format since the ODI World Cup 2023. He decided 
to return to domestic cricket to keep playing competitive 
cricket and also remains available for any opportunity to 

participate in overseas leagues.
Before representing his boyhood club again, Stokes said 
he rediscovered his enjoyment of cricket but doesn’t have 
the same feeling for playing for England again. Mean-
while, this is not the first time Stokes will be seen playing 
for Durham this season. After the infamous nightclub in-
cident following the first Test against New Zealand, the 
all-rounder featured against Northamptonshire during the 
County Championship, which gave him a chance to recon-

nect with the game away from the England setup.
“Being back at Durham, when I wasn’t playing in the sec-
ond Test, I found a new lease of life for the game, but un-

fortunately I just couldn’t get that feeling back.
I’m very excited about the next part of what I get to do. 
Going back to playing for my boyhood club Durham, I’m 
comparing this week to that week - right now I am buzz-
ing. But there have been moments this week that have been 
really tough and it just adds to everything and it makes it 
clear that I’ve made the right decision,” Stokes was quot-
ed as saying by BBC. As things stand, Stokes could also 
represent Durham in the County Championship before the 

end of the season.
Meanwhile, his return to Durham will be marked on the 

same day as the beginning of The Hundred.

Kylian Mbappe spoke on the tactical errors and tech-
nical flaws that saw them face a 0-2 loss to Spain 

in the FIFA World Cup 2026 semifinal on Wednesday 
(IST). Mbappe rued that the Les Bleus were outclassed in 
the midfield against La Roja as they lacked in numbers 
against a Spanish triumvirate of Rodri, Dani Olmo and Fa-
bian Ruiz. Mbappe and France were denied a third straight 
entry into the final as the French captain revealed his frus-
tration. “I don’t think we played the match we wanted to 
play – whether tactically, technically, or in terms of our 
overall performance level,” Mbappe said as quoted by 
French broadcaster M6. ”And when you don’t do what 
you’re supposed to do in a World Cup semifinal, you don’t 
win. Our goal was to press them high up the pitch to pre-
vent them from settling into that slow, controlled rhythm 
– because when it comes to controlling the game, they are 
better than us. We failed to do that,” the Real Madrid star 
added. France were the most complete team on paper and 
the favourites to win the World Cup, but they were out-
classed by a robust French defence and midfield. Mbappe 
admitted that La Roja outnumbered them in the midfield.

Kylian Mbappe speaks on France’s 
World Cup semifinal loss to Spain, 
rues technical and tactical blunders

Ben Stokes set to return to competitive 
cricket after international retirement, 

will skip The Hundred
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बााल भीी बांंकाा नहींं कर पााएगीी 
डाायबि�टीीज, डााइट मेंं शाामि�ल कर 

लीीजि�ए येे कााढ़ाा

गैैस केे दर्दद सेे होो गए हंैं परेेशाान, तोो अपनाा 
लीीजि�ए दाादीी-नाानीी केे येे घरेेलूू नुुस्खेे

गुुड़, काालीी मि�र्चच और देेसीी घीी कोो आयुुर्वेेद भीी करताा हैै प्रणााम, जाानेंं येे कॉॉम्बि�नेेशन कि�न बीीमाारि�योंं काा हैै कााल?
हमाारेे कि�चन मेंं ऐसीी कई चीीज़ेंं पााई जाातीी 
हैंं जोो सेेहत केे लि�ए बेेहद लााभकाारीी हैंं। 
जैैसेे- घीी, काालीी मि�र्चच और गुुड़ इन तीीनोंं काा 
कॉॉम्बि��नेेशन सेेहत सेे जुुड़ीी कई समस्यााओं 
कोो दूूर करताा हैै। आयुुर्वेेद केे अनुुसाार येे 
मि�श्रण स्वाास्थ्य केे लि�ए वरदाान सेे कम नहींं 
हैै। जहांं� घीी गलेे कीी खुुजलीी कोो तुुरंंत आरााम 
पहुंं�चााताा हैै वहींं, काालीी मि�र्चच मेंं सूूजन-रोोधीी 
गुुण होोतेे हैंं जोो सर्दीी और खांं�सीी सेे लड़नेे मेंं 
मदद करतेे हैंं, यह मजबूूत प्रति�रक्षाा केे लि�ए 
भीी बहुुत बढ़ि�याा हैै। बाात करेंं गुुड़ कि� तोो 
इसमेंं आयरन, मैैग्नीीशि�यम और पोोटेेशि�यम 
जैैसेे मि�नरल्स होोतेे हैंं जोो कई समस्यााओं मेंं 
लााभकाारीी हैै। तोो, चलि�ए जाानतेे हैंं घीी, गुुड़ 
और काालीी मि�र्चच एक सााथ खाानेे सेे कौौन सेे 

फाायदेे होंंगेे? अगर आपकीी रोोग प्रति�रोोधक 
क्षमताा कमजोोर हैै तोो गुुड़, काालीी मि�र्चच और 
घीी काा एक सााथ सेेवन करनेे सेे इम्यूून 
सि�स्टम मजबूूत होोताा हैै।येे मि�श्रण खांं�सीी 
केे इलााज मेंं भीी बेेहद लााभकाारीी हैै।अगर 
आप लंंबेे समय तक एसि�डि�टीी कीी समस्याा 
सेे परेेशाान रहतेे हैंं तोो इस समस्याा सेे रााहत 
पाानेे केे लि�ए इस मि�श्रण काा इस्तेेमााल करेंं। 
चलि�ए जाानतेे यहींं तीीनोंं काा एक सााथ कैैसेे 
इस्तेेमााल करनाा हैै? एक कप गर्मम पाानीी मेंं 1 
चम्मच पि�सीी हुुई काालीी मि�र्चच डाालेंं। गर्मम पाानीी 
और काालीी मि�र्चच केे मि�श्रण मेंं 1 चम्मच 
घीी मि�लााएँँ। अगर आपकोो मीीठाा पसंंद हैै, 
तोो आप मि�श्रण मेंं 1-2 चम्मच गुुड़ मि�लाा 
सकतेे हैंं। गुुड़ काालीी मि�र्चच केे तीीखेेपन कोो 

संंतुुलि�त करनेे मेंं मदद कर सकताा हैै। साामग्रीी 
कोो तब तक अच्छीी तरह मि�लााएँँ जब तक 
कि� सब कुुछ घुुल न जााए। इस मि�श्रण कोो 
धीीरेे-धीीरेे पि�एँँ, तााकि� यह पााचन मेंं सहाायताा 
करेे। अपनीी पसंंद केे अनुुसाार घीी और गुुड़ 
कीी माात्राा कोो समाायोोजि�त करेंं। इस पेेय कोो 
अपनीी दि�नचर्याा� मेंं शाामि�ल करेंं, लेेकि�न यााद 
रखेंं कि� संंतुुलि�त आहाार, पर्याा�प्त माात्राा मेंं 
पाानीी और नि�यमि�त व्याायााम स्वस्थ पााचन कोो 
बनााए रखनेे केे लि�ए महत्वपूूर्णण हैंं। आयुुर्वेेद 
मेंं घीी, गुुड़ और काालीी मि�र्चच केे इस मि�श्रण 
कोो शरीीर कीी प्रकृृति� और आवश्यकताा केे 
अनुुसाार उपयोोग करनेे कीी सलााह दीी जाातीी हैै। 
माानाा जााताा हैै कि� यह संंयोोजन पााचन क्रि�याा 
कोो संंतुुलि�त रखनेे, गलेे कोो आरााम पहुंं�चाानेे 

और शरीीर कोो ऊर्जाा� प्रदाान करनेे मेंं सहाायक 
होो सकताा हैै। हाालांं�कि� इसकाा प्रभााव व्यक्ति�ि 
कीी उम्र, स्वाास्थ्य स्थि�िति� और खाानपाान कीी 
आदतोंं केे अनुुसाार अलग-अलग होो सकताा 
हैै। काालीी मि�र्चच मेंं पााए जाानेे वाालेे प्रााकृृति�क 
यौौगि�क शरीीर मेंं पोोषक तत्वोंं केे अवशोोषण 
कोो बेेहतर बनाानेे मेंं सहाायक माानेे जाातेे हैंं। 
वहींं घीी मेंं मौौजूूद स्वस्थ वसाा कुुछ वसाा-
घुुलनशीील वि�टाामि�नोंं केे अवशोोषण मेंं मदद 
कर सकतीी हैै। गुुड़ शरीीर कोो त्वरि�त ऊर्जाा� 
देेनेे केे सााथ-सााथ कुुछ आवश्यक खनि�ज 
भीी उपलब्ध करााताा हैै। इन तीीनोंं काा संंतुुलि�त 
सेेवन मौौसम बदलनेे केे दौौराान होोनेे वाालीी 
साामाान्य शाारीीरि�क असुुवि�धााओं मेंं लााभ 
पहुंं�चाा सकताा हैै।

शि�शुु कोो सहीी पोोजीीशन मेंं स्तनपाान कराानाा 
बेेहद जरूरीी हैै। ब्रेेस्टफीीडिं�ंग कीी सहीी 
पोोजीीशन सेे शि�शुु केे सााथ-सााथ मांं� कोो 
भीी ढेेर साारेे फाायदेे मि�ल सकतेे हैंं। वहींं, 
अगर आपनेे ब्रेेस्टफीीडिं�ंग कीी पोोजीीशन कोो 
लेेकर साावधाानीी नहींं बरतीी तोो शि�शुु कोो 
सहीी सेे पोोषण नहींं मि�ल पााएगाा। क्याा आप 
ब्रेेस्टफीीडिं�ंग कीी लेेड-बैैक पोोजीीशन केे बाारेे 
मेंं जाानतेे हैंं?
अगर आप भीी पहलीी बाार मांं� बनीी हैंं, तोो 
आपकोो भीी जाान लेेनाा चााहि�ए कि� अक्सर 
लेेड-बैैक पोोजीीशन मेंं ब्रेेस्टफीीडिं�ंग कीी 
सलााह क्योंं दीी जाातीी हैै। इस पोोजीीशन मेंं 
स्तनपाान कराानेे सेे शि�शुु कोो मांं� केे ब्रेेस्ट 
केे पाास आनेे मेंं आसाानीी होोतीी हैै। इसकेे 
अलाावाा लेेड-बैैक पोोजीीशन मेंं ब्रेेस्टफीीडिं�ंग 
कराानेे सेे शि�शुु कोो नि�प्पल पकड़नेे मेंं भीी 
आसाानीी होोतीी हैै। इतनाा हीी नहींं इस पोोजीीशन 

कीी वजह सेे शि�शुु केे गि�रनेे केे खतरेे कोो 
भीी कााफीी हद तक कम कि�याा जाा सकताा 
हैै। सााथ हीी इस पोोजीीशन मेंं शि�शुु कोो दूूध 
पि�लाानेे सेे उसेे दूूध कोो डााइजेेस्ट करनेे मेंं भीी 
आसाानीी होोतीी हैै। लेेड-बैैक पोोजीीशन शि�शुु 
केे दम घुुटनेे कीी संंभाावनाा कोो भीी कााफीी 
हद तक कम कर सकतीी हैै। लेेड-बैैक 
पोोजीीशन मेंं ब्रेेस्टफीीडिं�ंग कराानेे सेे मांं� कोो 
पीीठ, कंंधेे और गर्ददन मेंं तनााव महसूूस नहींं 
होोताा हैै याानीी येे पोोजीीशन मांं� केे लि�ए ज्याादाा 
आराामदाायक होोतीी हैै। इस पोोजीीशन मेंं शि�शुु 
कोो दूूध पि�लाानेे सेे मांं� कोो ज्याादाा थकाान भीी 
महसूूस नहींं होोतीी। लेेड-बैैक पोोजीीशन कोो 
रि�क्लााइंंड याा फि�र लीीन-ऑन-बैैक पोोजीीशन 
केे नााम सेे भीी जाानाा जााताा हैै। इस पोोजीीशन 
केे लि�ए सबसेे पहलेे कोोई भीी कंंफर्टेेबल 
जगह चूूज कर लेंं। अपनीी पीीठ केे सहाारेे केे 
लि�ए एक तकि�याा भीी लगाा लीीजि�ए।

ड्रााई फ्रूूट्स हमाारेे सेेहत केे लि�ए कााफीी 
फाायदेेमंंद हैै।कााजूू, बाादााम, अखरोोट, 
कि�शमि�श सेे होोनेे वाालेे लााभ कि�सीी सेे छुुपेे 
नहींं हैंं।लेेकि�न इनकेे आलाावाा एक और 
ड्रााई फ्रूूट हैै जोो बेेहद लााभकाारीी हैै। अंंजीीर 
काा सेेवन फल और ड्रााई फ्रूूट दोोनोंं तरह 
सेे कि�याा जााताा हैै। आयुुर्वेेद केे अनुुसाार 
अंंजीीर सेेहत सेे जुुड़ीी कई समस्यााओं मेंं 
बेेहद काारगर हैै। आप जनकर हैैराान होंंगेे 
लेेकि�न सि�र्फफ अंंजीीर हीी नहींं बल्कि�� उसकाा 
पाानीी पीीनेे सेे भीी सेेहत कोो बेेहद फाायदेे होोतेे 
हैंं।चलि�ए, जाानतेे हैंं कि�न लोोगोंं कोो डााइट 
मेंं अंंजीीर काा पाानीी शाामि�ल करनाा चााहि�ए? 
हृदय स्वाास्थ्य मेंं सुुधाार: अंंजीीर पाानीी पीीनेे 

काा सबसेे बड़ाा फाायदाा यह हैै कि� यह ब्लड 
प्रेेशर केे स्तर कोो बेेहतर बनाानेे मेंं मदद 
करताा हैै। इससेे हृदय स्वाास्थ्य मेंं सुुधाार 
होोताा हैै। इसमेंं मौौजूूद  ओमेेगाा 3 और 
ओमेेगाा 6 फैैटीी एसि�ड्स दि�ल कीी बीीमाारि�योंं 
सेे रोोकथााम करतेे हैंं।
हड्डि�योंं कोो बनााए मजबूूत: अंंजीीर केे पाानीी 
मेंं अच्छीी माात्राा मेंं कैैल्शि�ियम पाायाा जााताा 
हैै इसीीलि�ए अंंजीीर हड्डि�योंं केे लि�ए एक 
बेेहतरीीन टॉॉनि�क हैै यह हड्डि�योंं कोो मजबूूत 
करताा हैै और जोोड़ोंं कोो स्वस्थ रखताा हैै। 
कब्ज मेंं फाायदेेमंंद: अंंजीीर कोो डााइट मेंं 
शाामि�ल करनेे सेे पााचन क्रि�याा अच्छीी होोतीी 
हैै।

आसमाान मेंं छााए काालेे बाादल और रि�मझि�म 
बाारि�श काा मौौसम अमूूमन हर कि�सीी कोो 
सुुहाावनाा लगताा हैै। लेेकि�न यह मौौसम अपनेे 
सााथ कई तरह केे बैैक्टीीरि�याा, वाायरस और 
फंंगल इंंफेेक्शन भीी लेेकर आताा हैै। माानसूून 
मेंं हमाारीी पााचन शक्ति�ि कमजोोर होो जाातीी 
हैै, जि�ससेे फूूड पॉॉइजनिं�ंग और पेेट दर्दद कीी 
समस्यााएंं बढ़ जाातीी हैंं। इस मौौसम मेंं खुुद 
कोो फि�ट रखनेे केे लि�ए आपकोो अपनीी डााइट 
काा बेेहद खाास ध्याान रखनेे कीी जरूरत होोतीी 
हैै। इस मौौसम मेंं लोोगोंं काा मन अक्सर कुुछ 
चटपटाा खाानेे काा करताा हैै। लेेकि�न माानसूून 
मेंं कुुछ चीीजोंं काा सेेवन आपकोो बीीमाार बनाा 
सकताा हैै। यहांं� हम आपकोो कुुछ ऐसेे फूूड्स 
केे बाारेे मेंं बताानेे जाा रहेे हैंं जि�नकाा सेेवन 
माानसूून मेंं आपकेे लि�ए मुुसीीबत खड़ीी कर 
सकताा हैै। बाारि�श केे मौौसम मेंं गोोलगप्पेे, 
चााट और पकौौड़ेे खाानेे काा मन सबसेे ज्याादाा 
करताा हैै। लेेकि�न खुुलेे मेंं मि�लनेे वाालेे 
इन फूूड्स मेंं बैैक्टीीरि�याा काा खतराा सबसेे 
अधि�क होोताा हैै। इनमेंं इस्तेेमााल होोनेे वाालाा 
पाानीी और तेेल दूूषि�त होो सकताा हैै, जि�ससेे 
टााइफााइड याा डाायरि�याा जैैसीी समस्यााएंं होो 
सकतीी हैै। ऐसेे मेंं इन फूूड्स सेे दूूरीी बनााएंं। 
पाालक, पत्ताागोोभीी और मेेथीी जैैसीी हरीी 

पत्तेेदाार सब्जि��यांं� वैैसेे तोो सेेहत केे लि�ए बेेहद 
फाायदेेमंंद माानीी जाातीी हैै, लेेकि�न माानसूून 
मेंं इनमेंं कीीड़ेे और बैैक्टीीरि�याा पनपनेे कीी 
संंभाावनाा बहुुत ज्याादाा होोतीी हैै। नमीी केे 
काारण इन्हेंं सााफ करनाा मुुश्कि��ल होोताा हैै। 
बाारि�श काा मौौसम मछलि�योंं और अन्य 
समुुद्रीी जीीवोंं केे प्रजनन काा समय होोताा हैै। 
इस दौौराान सीी-फूूड खाानेे सेे फूूड पॉॉइजनिं�ंग 
और पेेट इंंफेेक्शन काा खतराा बढ़ जााताा हैै। 
बााजाार मेंं मि�लनेे वाालेे पहलेे सेे कटेे हुुए 
फल और जूूस पीीनेे सेे बचेंं। हवाा मेंं मौौजूूद 
नमीी केे काारण कटेे हुुए फलोंं पर बैैक्टीीरि�याा 
बहुुत जल्दीी हमलाा करतेे हैंं। इस मौौसम 
मेंं वॉॉटर-बॉॉर्नन बीीमाारि�योंं काा खतराा सबसेे 
ज्याादाा होोताा हैै। हमेेशाा पाानीी कोो उबाालकर 
याा फि�ल्टर करकेे हीी पि�एंं। अपनीी डााइट मेंं 
अदरक, तुुलसीी, काालीी मि�र्चच और लौंंग सेे 
बनीी हर्बबल चााय शाामि�ल करेंं। यह आपकीी 
इम्यूूनि�टीी कोो बूूस्ट करेेगीी। घर पर बनाा गर्मम 
और सुुपााच्य भोोजन हीी खााएंं। खि�चड़ीी, सूूप 
और उबलीी हुुई सब्जि��यांं� इस मौौसम केे 
लि�ए बेेस्ट हैंं। अगर आप सब्जि��यांं� बनाा रहेे 
हैंं, तोो उन्हेंं गुुनगुुनेे पाानीी मेंं थोोड़ाा नमक याा 
सि�रकाा डाालकर अच्छीी तरह सााफ करेंं। फि�र 
सब्जि��यांं� बनााएंं।

आज लााखोंं लोोगोंं केे गणपति� वि�रााजेंंगेे। 
करोोड़ोंं लोोग बप्पाा सेे लंंबीी उम्र..खुुशहााल 
जीीवन काा आशीीर्वाा�द मांं�गेंंगेे और दाानवीीर 
गणेेश जीी सबकीी मनोोकाामनाा पूूरीी भीी करेंंगेे। 
तभीी तोो मीीनााक्षीी उन्हेंं मंंगलमूूर्ति�ि-वि�घ्नहर्ताा� 
कहतेे हैंं।उनकाा जीीवन हमेंं त्यााग-बलि�दाान 
सि�खााताा हैै लेेकि�न sacrifice तोो दूूर कीी 
बाात आज लोोग अपनीी अच्छीी सेेहत केे लि�ए 
गलत लााइफस्टााइल छोोड़नेे कोो भीी तैैयाार नहींं 
हैै। जबकि� आए दि�न ऐसेे रि�पोोर्ट्स�स आ रहेे हैंं 

जोो बेेहद अलाार्मिं�ंग हैंं।
अब फि�जि�कल एक्टि�िवि�टीी कोो हीी लेे लीीजि�ए 
एक स्टडीी केे मुुतााबि�क..देेश मेंं 20 करोोड़ 
सेे ज्याादाा लोोग सुुस्त जीीवनशैैलीी याानि� बि�नाा 
कि�सीी वर्ककआउट केे जिं�ंदगीी जीी रहेे हैंं और 

बीीमाारीी कीी गि�रफ्त मेंं हैंं।
येे नाा सि�र्फफ सेेहत केे लि�हााज सेे बल्कि�� देेश 
कीी तरक्कीी केे लि�ए भीी सहीी नहींं हैै रि�पोोर्टट केे 
मुुतााबि�क- अगर भाारतीीय 2047 तक सेेडेंंटरीी 
लााइफ स्टााइल छोोड़ देेतेे हैंं तोो नाा सि�र्फफ हेेल्दीी 
कन्ट्रीी होंंगेे देेश कीी GDP मेंं भीी 50 अरब 
डॉॉलर काा फाायदाा होोगाा। माात्र लााइफ स्टााइल 
ठीीक करनेे सेे कि�तनीी तरक्कीी होो सकतीी हैै 
खाासकर तब जब भाारत कोो वि�कसि�त देेशोंं 
कीी लि�स्ट मेंं लाानेे कीी कोोशि�श चल रहीी हैै।येे 
सपनाा अगर सच करनाा हैै तोो जाागनाा होोगाा 
अपनीी सुुस्त जीीवन शैैलीी छोोड़नीी होोगीी तााकि� 
हेेल्थ सेेक्टर सेे लोोड घटेे, अच्छेे प्रोोफेेशनल 
मि�लेंं और दुुनि�याा भर केे इंंवेेस्टर्सस भाारत 

आएंं।

पि�छलेे एक दशक मेंं दुुनि�यााभर 
मेंं कैंंसर केे माामलेे तेेजीी सेे बढ़ेे 
हैंं। डॉॉक्टर्सस कीी माानेंं तोो अनहेेल्दीी 
लााइफस्टााइल, खाानेे पीीनेे मेंं कीी जाा 
रहीी मि�लाावट और बढ़ताा तनााव 
भीी कैंंसर काा काारण बन रहाा हैै। 
लेेकि�न कुुछ लोोगोंं केे मन मेंं कैंंसर 
कोो लेेकर भ्रांं�ति�यांं� भीी हैंं। लोोगोंं कोो 
लगताा हैै कि� ब्रेेड खाानेे सेे कैंंसर 
होोताा हैै। कुुछ लोोगोंं कोो लगताा हैै 
कि� गैैस पर चपाातीी सेंंकनेे सेे गैैस 
रोोटीी केे अंंदर चलीी जाातीी हैै और 
इससेे कैंंसर होोताा हैै। आइयेे जाानतेे 
हैंं इसमेंं कि�तनीी सच्चााई हैै। राायपुुर 
केे जाानेे-माानेे कैंंसर सर्जजन डॉॉक्टर 
जयेेश शर्माा� नेे इंंस्टााग्रााम पर एक 
वीीडि�योो शेेयर कर इसकीी सच्चााई 
बतााई हैै। डॉॉक्टर जयेेश नेे वीीडि�योो 

मेंं बताायाा कि� लोोगोंं कोो लगताा 
हैै कि� ब्रेेड खाानेे सेे कैंंसर होोताा 
हैै। चपाातीी गैैस पर सेंंकनेे सेे भीी 
कैंंसर होोताा हैै। सफेेद, ब्रााउन और 
मल्टीीग्रेेन ब्रेेड सबसेे अलग-अलग 

तरह केे कैंंसर होोतेे हैंं। डॉॉक्टर नेे 
बताायाा कि� ब्रेेड सेे कैंंसर होोनेे केे दोो 
बड़ेे काारण जोो लोोग बताातेे हैंं उसमेंं 
पहलाा हैै एक्रि�लाामााइड (acryl-
amide) बनताा हैै। एक्रि�लाामााइड 

कोो बहुुत हााई डोोज मेंं जाानवरोंं कोो 
देेनेे सेे कैंंसर होोतेे देेखाा गयाा हैै। 
लेेकि�न इंंसाानोंं मेंं इससेे कैंंसर होोनेे 
काा अभीी तक कोोई सबूूत नहींं हैै। 
हांं� इसेे थोोड़ाा कम खााएंंगेे तोो सेेहत 

केे लि�ए अच्छाा होोगाा। एक्रि�लाामााइड 
सबसेे ज्याादाा ब्रेेड मेंं नहींं बनताा 
हैै बल्कि�� येे सबसेे ज्याादाा समोोसेे, 
कचौौड़ीी, फ्रेंंच फ्रााइज जैैसीी चीीजोंं 
मेंं बनताा हैै। ब्रेेड मेंं जि�तनीी माात्राा 
मेंं एक्रि�लाामााइड होोताा हैै उससेे 
लंंबेे समय मेंं इंंसाानोंं मेंं कैंंसर होोनेे 
काा अभीी तक कोोई सबूूत नहींं हैै। 
दूूसराा शुुगर स्पााइक होोताा हैै। तोो 
शुुगर स्पााइक मैैदेे कीी लगभग हर 
चीीज केे सााथ होोताा हैै। खाासकर जोो 
बेेक्ड आइटम होोतेे हैंं उसमेंं होोताा 
हैै। इससेे मोोटाापाा बढ़ताा हैै और 
शरीीर मेंं सूूजन बढ़तीी हैै। डॉॉक्टर 
जयेेश नेे बताायाा कि� अलग-अलग 
रंंग कीी ब्रेेड आनेे लगीी हैंं। लेेकि�न 
ब्रााउन ब्रेेड और सफेेद ब्रेेड मेंं 
अंंतर नहींं हैै, येे एक हीी हैंं।

आज कीी भाागदौौड़ भरीी जिं�ंदगीी, 
अनि�यमि�त खाानपाान और तनााव 
केे काारण कब्ज एक बेेहद आम 
समस्याा बन चुुकीी हैै। पेेट सााफ 
न होोनेे केे काारण दि�नभर भाारीीपन, 
गैैस, एसि�डि�टीी और सुुस्तीी बनीी 
रहतीी हैै। इस समस्याा सेे छुुटकााराा 
पाानेे केे लि�ए लोोग दवााओं काा 
सेेवन करतेे हैंं। वहींं कुुछ लोोग 
आसाान घरेेलूू उपााय कीी ताालााश 

मेंं बीी रहतेे हैंं। अगर आप भीी 
इस समस्याा सेे परेेशाान हैंं और 
आसाान घरेेलूू उपााय कीी ताालााश 
मेंं हैंं, तोो हरड़ आपकेे लि�ए बेेहद 
फाायदेेमंंद सााबि�त होो सकताा हैै। 
आयुुर्वेेद मेंं ‘हरड़’ कोो इसकाा 
सबसेे अचूूक इलााज माानाा गयाा हैै। 
हरड़ कोो आयुुर्वेेद मेंं ‘वि�जयाा’ भीी 
कहाा जााताा हैै, जोो पााचन तंंत्र कोो 
दुुरुस्त कर कब्ज कोो जड़ सेे खत्म 

करताा हैै। ऐसेे मेंं यहांं� जाान लेंं इसेे 
इस्तेेमााल करनेे काा सहीी तरीीकाा 
क्याा हैै। हरड़ मेंं नेेचुुरलीी लैैक्सेेटि�व 
गुुण पााए जाातेे हैंं। यह आंंतोंं कीी 
काार्ययप्रणाालीी कोो उत्तेेजि�त करतीी हैै 
और मल त्यााग कोो आसाान बनााताा 
हैै। इसकेे अलाावाा, हरड़ पेेट कीी 
पााचक अग्नि�योंं कोो तीीव्र करतीी हैै, 
जि�ससेे खाानाा पचाानाा आसाान होो 
जााताा हैै और कब्ज कीी समस्याा सेे 

हमेेशाा केे लि�ए छुुटकााराा मि�ल जााताा 
हैै। कब्ज सेे रााहत पाानेे केे लि�ए 
हरड़ काा उपयोोग सहीी समय और 
सहीी माात्राा मेंं इस्तेेमााल करनाा बेेहद 
जरूरीी हैै।
इसकेे लि�ए आधाा छोोटाा चम्मच 
हरड़ काा चूूर्णण लेंं। इसेे रोोज राात 
कोो सोोनेे सेे पहलेे एक गि�लाास 
गुुनगुुनेे पाानीी केे सााथ नि�गल लेंं। 
यह राातभर आंंतोंं कीी सफााई करताा 

हैै और सुुबह पेेट पूूरीी तरह सााफ 
होो जााताा हैै। यदि� आपकोो चूूर्णण काा 
स्वााद पसंंद न आए, तोो आप हरड़ 
केे पााउडर कोो थोोड़ेे सेे गुुड़ केे सााथ 
मि�लााकर छोोटीी-छोोटीी गोोलि�यांं� बनाा 
सकतेे हैंं। राात केे भोोजन केे आधेे 
घंंटेे बााद एक गोोलीी गुुनगुुनेे पाानीी 
सेे लेंं। अगर कब्ज बहुुत पुुराानीी याा 
गंंभीीर हैै, तोो राात मेंं त्रि�फलाा चूूर्णण 
काा सेेवन फाायदेेमंंद होो सकताा हैै।

माानसूून मेंं इन फूूड््स सेे रहंें दूरू, नहींं तोो 
पड़ सकतेे हंैं बीीमाार, जाानेंं Monsoon 

मेंं कैैसेे रखेंं सेेहत काा ध्याान

स्तनपाान केे लि�ए कौौन सीी पोोजीीशन 
सबसेे ज्याादाा फाायदेेमंंद, नई-नई मांं 
बनीी महि�लााओं ंकोो पताा होोनाा चााहि�ए

अंंजीीर हीी नहींं उसकाा पाानीी भीी हैै सेेहत केे लि�ए 
लााभकाारीी, मि�लेंंगेे हैैराान करनेे वाालेे फाायदेे

क्याा ब्रेेड खाानेे सेे कंैंसर होोताा हैै, क्याा चपाातीी गैैस पर 
सेंंकनेे सेे कंैंसर काा खतराा बढ़ताा हैै, डॉॉक्टर नेे बताायाा सच

कब्ज सेे छुुटकााराा दि�लाानेे मेंं सहाायक होो सकताा हैै हरड़

महि�लााओं ंमेंं कोोलन कंैंसर केे शुुरुआतीी लक्षण क्याा 
हंैं, नजरअंंदााज करनाा पड़ सकताा हैै भाारीी

कोोलन कैंंसर आमतौौर पर उम्र 
बढ़नेे पर होोनेे वाालीी समस्याा 
थीी, लेेकि�न पि�छलेे कुुछ साालोंं 
मेंं युुवााओं मेंं कोोलन कैंंसर केे 
माामलेे भीी कााफीी बढ़ रहेे हैंं। 
इसकीी शुुरुआत आमतौौर पर 
कोोलन केे अंंदर बननेे वाालेे 
छोोटेे-छोोटेे कोोशि�कााओं केे 
गुुच्छोंं सेे होोतीी हैै जि�न्हेंं पॉॉलीीप्स 
कहतेे हैंं। पॉॉलीीप्स आमतौौर पर 
कैंंसरयुुक्त नहींं होोतेे हैंं, लेेकि�न 
समय केे सााथ कुुछ पॉॉलीीप्स 
कोोलन कैंंसर मेंं बदल सकतेे 
हैंं। पॉॉलीीप्स अक्सर लक्षण 
पैैदाा नहींं करतेे हैंं। यहीी वजह 
हैै कि� डॉॉक्टर आंंत मेंं पॉॉलीीप्स 
कीी जांं�च केे लि�ए नि�यमि�त 
स्क्रीीनिं�ंग टेेस्ट कराानेे कीी 
सलााह देेतेे हैंं। पॉॉलीीप्स काा पताा 

लगााकर उन्हेंं हटाानेे सेे आंंत 
केे कैंंसर कोो रोोकनेे मेंं मदद 
मि�लतीी हैै। कोोलन कैंंसर कोो 
कभीी-कभीी कोोलोोरेेक्टल कैंंसर 
भीी कहाा जााताा हैै। इस शब्द 
मेंं कोोलन कैंंसर और रेेक्टल 
कैंंसर दोोनोंं शाामि�ल हैंं, जोो 
मलााशय मेंं शुुरू होोताा हैै। एम्स 
ट्रेंंड डॉॉक्टर और गैैस्ट्रोोलॉॉजि�स्ट 
डॉॉक्टर सौौरभ सेेठीी नेे इंंस्टााग्रााम 
पर एक पोोस्ट शेेयर कि�याा हैै 
जि�समेंं वोो बताा रहेे हैंं कि� युुवाा 
महि�लााओं मेंं कोोलन कैंंसर काा 
खतराा तेेजीी सेे पनप रहाा हैै। 
इसकेे कई काारण हैंं जोो आपकीी 
लााइफस्टााइल सेे जुुड़ेे हैंं। कई 
बाार महि�लााओं मेंं कोोलन कैंंसर 
केे लक्षण पीीरि�यड जैैसेे होोतेे हैंं, 
जैैसेे क्रैैम्पिं�ं�ग, ब्लोोटिं�ंग, मल 

त्यााग कीी आदतोंं मेंं बदलााव 
होो सकताा हैै। लंंबेे समय 
तक महि�लााएंं इन लक्षणोंं कोो 
नजरअंंदााज करतीी रहतीी हैै 
जोो धीीरेे-धीीरेे कोोलन कैंंसर 
मेंं तब्दीील होो जााताा हैै। जब 
तक महि�लााएंं समझ पाातीी हैंं 
तब तक 4 मेंं सेे 3 महि�लााओं 
काा कैंंसर एडवांं�स स्टेेज मेंं 
पहुंं�च चुुकाा होोताा हैै। युुवाा पीीढ़ीी 
मेंं कोोलन कैंंसर काा खतराा 
बढ़ाानेे काा बड़ाा काारण अल्ट्राा 
प्रोोसेेस्ड फूूड कोो माानाा जाा रहाा 
हैै। हााई प्रोोसेेस्ड खाानाा आंंतोंं मेंं 
मााइक्रोोबाायोोम डाायवर्सि�िटीी कोो 
नुुकसाान पहुंं�चााताा हैै और आंंतोंं 
मेंं सूूजन पैैदाा करताा हैै। इससेे 
कैंंसर केे पनपनेे काा खतराा 
बढ़ताा हैै। रि�पोोर्ट्स�स मेंं साामनेे 

आयाा हैै कि� 2013 सेे कोोलन 
कैंंसर काा खतराा 3 % हर सााल 
बढ़ाा रहाा हैै। कोोलन कैंंसर 
पनपनेे काा एक और बड़ाा 
काारण फााइबर कीी कमीी होो 
भीी माानाा जाा रहाा हैै। ज्याादाातर 
महि�लााएंं अपनेे दि�नभर केे 
फााइबर इनटेेक काा 15 % 
हीी लेेतीी हैंं। जबकि� कोोलन मेंं 
मौौजूूद बैैक्टीीरि�याा कोो करीीब 
25% फााइबर कीी जरूरत होोतीी 
हैै। फााइबर कीी कमीी आंंतोंं 
कोो नुुकसाान पहुंं�चाातीी हैै और 
इससेे कैंंसर काा खतराा बढ़ताा 
हैै। काार्टि�िसोोल केे स्तर बढ़नेे सेे 
आंंतोंं मेंं सूूजन आनेे लगतीी हैै, 
जि�ससेे आंंतोंं केे मााइक्रोोबाायोोम 
और कोोलन लााइन भीी प्रभाावि�त 
होोतीी हैै।

खरााब लााइफस्टााइल और अनहेेल्दीी 
डााइट प्लाान कोो फॉॉलोो करनेे कीी वजह 
सेे डाायबि�टीीज केे माामलेे बढ़तेे जाा रहेे हैंं। 
भाारत मेंं डाायबि�टीीज केे बढ़तेे माामलेे वााकई 
मेंं चिं�ंताा काा वि�षय हैंं। अगर आप भीी इस 
सााइलेंंट कि�लर बीीमाारीी काा शि�काार बन चुुकेे 
हैंं तोो आपकोो गि�लोोय काा कााढ़ाा पीीनाा शुुरू 
कर देेनाा चााहि�ए।
वहींं, अगर आप इस बीीमाारीी कीी चपेेट 
मेंं नहींं आए हैंं और आगेे भीी इस बीीमाारीी 
सेे खुुद कोो बचााए रखनाा चााहतेे हैंं तोो भीी 
आपकोो इस कााढ़ेे कोो अपनीी डााइट मेंं 
शाामि�ल कर लेेनाा चहि�ए। गि�लोोय काा कााढ़ाा 
पीीकर आप डाायबि�टीीज समेेत कई बीीमाारि�योंं 
कीी छुुट्टीी कर सकतेे हैंं। गि�लोोय काा कााढ़ाा 
आपकेे ब्लड शुुगर लेेवल कोो कंंट्रोोल कर 
डाायबि�टीीज कोो कााफीी हद तक मैैनेेज कर 
सकताा हैै। अगर आप भीी गि�लोोय काा नााम 

सुुनतेे हीी मुंं�ह बनाानेे लगतेे हैंं, तोो इसकेे कााढ़ेे 
केे फाायदोंं केे बाारेे मेंं जाानकर आप भीी इसेे 
अपनीी डााइट काा हि�स्साा बनाा लेंंगेे। आयुुर्वेेद 
केे मुुतााबि�क गि�लोोय काा कााढ़ाा डाायबि�टीीज 
पेेशेंंट्स केे लि�ए वरदाान सााबि�त होो सकताा 
हैै। गि�लोोय काा कााढ़ाा बनाानेे केे लि�ए गि�लोोय 
कीी बेेल कीी डंंडीी याा फि�र पााउडर, अदरक 
और पुुदीीनेे कोो मि�क्सीी मेंं पीीसकर एक पेेस्ट 
बनाा लीीजि�ए।
इसकेे बााद नीीम कीी पत्ति�योंं कोो धोोकर गर्मम 
पाानीी मेंं अच्छीी तरह सेे बॉॉइल कर लीीजि�ए। 
अब मि�क्सीी मेंं पीीसेे गए पेेस्ट कोो नीीम कीी 
पत्ति�योंं केे बॉॉइल्ड पाानीी मेंं मि�लाा लीीजि�ए। 
इसकेे बााद इस पाानीी मेंं सेंंधाा नमक और 
काालीी मि�र्चच डाालकर कााढ़ेे कोो छाान लीीजि�ए। 
गि�लोोय केे कााढ़ेे मेंं एंंटीी-वाायरल, एंंटीी-
इंंफ्लेेमेेटरीी और एंंटीी-ऑक्सीीडेंंट गुुण पााए 
जाातेे हैंं।

एक्सपर्टट केे मुुतााबि�क खरााब गट हेेल्थ कीी 
वजह सेे आपकीी ओवरऑल हेेल्थ भीी बुुरीी 
तरह सेे डैैमेेज होो सकतीी हैै। इसलि�ए आपकोो 
भीी अपनीी गट हेेल्थ कोो मजबूूत बनााए रखनेे 
कीी कोोशि�श मेंं जुुट जाानाा चााहि�ए। कुुछ 
लोोगोंं केे पेेट मेंं अक्सर गैैस पैैदाा होो जाातीी हैै 
जि�सकीी वजह सेे उन्हेंं पेेट दर्दद काा साामनाा 
भीी करनाा पड़ताा हैै। अगर आप भीी पेेट कीी 
गैैस सेे छुुटकााराा पाानाा चााहतेे हैंं तोो कुुछ 
नेेचुुरल उपाायोंं कोो जरूर अपनााएंं, आपकोो 
खुुद-ब-खुुद पॉॉजि�टि�व असर दि�खााई देेनेे 
लगेेगाा। गैैस कीी समस्याा सेे तुुरंंत रााहत पाानेे 
केे लि�ए आप हींंग काा इस्तेेमााल कर सकतेे 
हैंं। हींंग काा सेेवन करकेे गैैस कीी वजह सेे 

पेेट मेंं होोनेे वाालेे दर्दद सेे भीी आपकोो तुुरंंत 
छुुटकााराा मि�ल सकताा हैै। हींंग कीी मदद सेे 
आप पेेट सेे जुुड़ीी तमााम समस्यााओं कोो जड़ 
सेे खत्म कर सकतेे हैंं। अजवााइन मेंं पााए 
जाानेे वाालेे तमााम तत्व आपकीी गट हेेल्थ 
केे लि�ए कााफीी ज्याादाा फाायदेेमंंद सााबि�त होो 
सकतेे हैंं। गैैस कीी समस्याा कोो दूूर भगाानेे 
केे लि�ए दाादीी-नाानीी केे जमाानेे सेे अजवााइन 
काा इस्तेेमााल कि�याा जाा रहाा हैै। अजवााइन 
मेंं मौौजूूद थााइमोोल तत्व आपकेे डााइजेेस्टि�िव 
सि�स्टम कोो इम्प्रूूव करनेे मेंं मददगाार सााबि�त 
होो सकताा हैै। सौंंफ मेंं पााए जाानेे वाालेे तत्व 
आपकीी पााचन शक्ति�ि कोो बढ़ाानेे मेंं काारगर 
सााबि�त होो सकतेे हैंं।

रोोज़ाानाा वर्कक आउट करनेे 
सेे शरीीर सेे येे बीीमाारि�यांं 

रहेंगीी कोोसोंं दूरू
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जयपुुर 8गुुरुवाार 16 जुुलााई, 2026 रााष्ट्रीी �य और अंंतर्रााष्ट्रीी �यथिं�ंक रााजस्थाान
मुंं�बई। रााष्ट्रवाादीी कांं�ग्रेेस पाार्टीी (शरद 
पवाार) कीी काार्ययकाारीी अध्यक्ष और 
एमपीी सुुप्रि�याा सुुलेे नेे NDS मेंं 
शाामि�ल होोनेे कीी अटकलोंं कोो सि�रेे 
सेे खाारि�ज कर दि�याा। सााथ हीी उन्होंंनेे 
यह भीी कहाा कि� उनकीी पाार्टीी कि�सीी 
केे दबााव मेंं कााम करनेे वाालीी नहींं 
हैै। सुुप्रि�याा सूूलेे नेे सााफ तौौर पर कहाा 
कि� उनकीी पाार्टीी  INDIA गठबंंधन 
काा हि�स्साा हैै और डीीलि�मि�टेेशन जैैसेे 
महत्वपूूर्णण मुुद्देे पर गठबंंधन केे सभीी 
दल मि�लकर फैैसलाा करेंंगेे। सुुप्रि�याा 
सुुलेे नेे एक प्रेेस कॉॉन्फ्रेंंस मेंं कहाा कि� 
अभीी तक केंंद्र सरकाार कीी ओर सेे 
डीीलि�मि�टेेशन सेे जुुड़ाा कोोई वि�धेेयक 
याा आधि�काारि�क प्रस्तााव उनकेे पाास 
नहींं आयाा हैै। ऐसेे मेंं  समर्थथन याा 
वि�रोोध काा सवााल हीी नहींं उठताा। 
उन्होंंनेे कहाा कि� जब भीी ऐसाा कोोई 
प्रस्तााव आएगाा तोो INDIA गठबंंधन 
मेंं शाामि�ल सभीी दलोंं केे सााथ वि�स्तृृत 
चर्चाा� केे बााद पाार्टीी अपनाा रुख तय 
करेेगीी। वहींं महि�लाा आरक्षण सेे जुुड़ेे 
सवााल पर उन्होंंनेे कहाा कि� संंसद सेे 
पाारि�त 33 प्रति�शत महि�लाा आरक्षण 
काानूून कोो पहलेे लाागूू कि�याा जाानाा 
चााहि�ए। सुुप्रि�याा केे मुुतााबि�क, न 

तोो INDIA गठबंंधन और न हीी 
एनसीीपीी (एसपीी) नेे डीीलि�मि�टेेशन 
कीी मांं�ग कीी हैै। सुुप्रि�याा सुुलेे नेे 
यह भीी खुुलाासाा कि�याा कि� बजट 
सत्र केे दौौराान केंंद्रीीय मंंत्रीी कि�रण 
रि�जि�जूू नेे उन्हेंं, असदुुद्दीीन ओवैैसीी 
और अरविं�ंद साावंंत कोो चर्चाा� केे 
लि�ए बुुलाायाा थाा। वहांं� गृृह मंंत्रीी 
अमि�त शााह भीी मौौजूूद थेे। बैैठक 
मेंं सभीी रााज्योंं मेंं मौौजूूदाा लोोकसभाा 
सीीटोंं मेंं 50 प्रति�शत वृृद्धि� केे एक 
संंभाावि�त फॉॉर्मूू�लेे पर चर्चाा� हुुई थीी 
तााकि� कि�सीी रााज्य केे सााथ जनसंंख्याा 
आधाारि�त परि�सीीमन मेंं कि�सीी प्रकाार 
काा असंंतुुलन न होो। हाालांं�कि� बााद 
मेंं आए वि�धेेयक मेंं इस प्रस्तााव काा 
उल्लेेख नहींं थाा। सुुप्रि�याा सुुलेे  कहाा 
कि� शरद पवाार केे नेेतृृत्व मेंं INDIA 
गठबंंधन नेे इस वि�षय पर सरकाार 
कोो एक चि�ट्ठीी भीी लि�खीी थीी और 
सर्ववदलीीय बैैठक बुुलााकर चर्चाा� करनेे 
कीी मांं�ग कीी थीी। उनकाा कहनाा थाा कि� 
लोोकतंंत्र मेंं ऐसेे बड़ेे फैैसलेे व्याापक 
सहमति� सेे होोनेे चााहि�ए। एनडीीए मेंं 
शाामि�ल होोनेे कीी चर्चाा�ओं पर सुुप्रि�याा 
सुुलेे नेे दोोहराायाा कि� आज कीी ताारीीख 
मेंं पाार्टीी केे भीीतर ऐसाा कोोई प्रस्तााव 

याा चर्चाा� नहींं हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� 
सभीी आठ सांं�सद एकजुुट हैंं और 
पाार्टीी काा हर फैैसलाा साामूूहि�क रूप 
सेे लि�याा जााएगाा। एनसीीपीी केे दोोनोंं 
दलोंं केे वि�लय केे सवााल पर वह 
भाावुुक होो उठींं।
उन्होंंनेे कहाा कि� उनकेे भााई अजि�त 
पवाार कीी इच्छाा थीी कि� दोोनोंं दल 
सााथ आएंं, लेेकि�न उनकेे नि�धन केे 
बााद अब इस वि�षय पर कोोई चर्चाा� 
नहींं हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� फि�लहााल 
पाार्टीी काा पूूराा ध्याान जनताा सेे जुुड़ेे 
मुुद्दोंं और संंगठन पर हैै। बताा देंं कि� 
महाारााष्ट्र कीी रााजनीीति� मेंं मंंगलवाार 
कोो उस समय हलचल तेेज होो गई, 
जब दि�ल्लीी और मुंं�बई मेंं अलग-
अलग स्तर पर महत्वपूूर्णण रााजनीीति�क 

बैैठकेंं हुुईं। महाारााष्ट्र केे डि�प्टीी सीीएम 
एकनााथ शिं�ंदेे नेे दि�ल्लीी मेंं केंंद्रीीय गृृह 
मंंत्रीी अमि�त शााह सेे मुुलााकाात कीी। 
वहींं, मुंं�बई मेंं सीीएम देेवेंंद्र फडणवीीस 
कीी एनसीीपीी अजीीत पवाार गुुट और 
एनसीीपीी शरद पवाार गुुट केे नेेतााओं 
सेे मुुलााकाात हुुई हैै।
एक हीी दि�न मेंं हुुई इन मुुलााकाातोंं कोो 
लेेकर रााजनीीति�क गलि�याारोंं मेंं चर्चाा�एंं 
तेेज होोनेे लगीी।
सुुप्रि�याा सुुलेे केे बयाान केे बााद महाारााष्ट्र 
कीी रााजनीीति� मेंं चल रहीी अटकलोंं पर 
फि�लहााल वि�रााम लग गयाा हैै। उन्होंंनेे 
स्पष्ट कि�याा कि� उनकीी पाार्टीी अपनेे 
रााजनीीति�क सि�द्धांं�तोंं और गठबंंधन 
कीी साामूूहि�क रणनीीति� केे अनुुरूप हीी 
आगेे बढ़ेेगीी।

नई दि�ल्लीी। ‘स्ट्रेेट ऑफ होोर्मुु�ज’ मेंं 
2 व्याापाारि�क जहााजोंं पर हुुए हमलोंं 
केे बााद पश्चि��म एशि�याा मेंं बढ़तेे 
समुुद्रीी सुुरक्षाा संंकट कोो देेखतेे हुुए 
केंंद्र सरकाार नेे भाारतीीय नाावि�कोंं कीी 
सुुरक्षाा केे लि�ए बड़ेे कदम उठााए हैंं। 
केंंद्रीीय मंंत्रीी सर्वाा�नंंद सोोनोोवााल नेे 
समुुद्रीी नि�गराानीी बढ़ाानेे और ‘सीीफेेरर-
फर्स्ट�ट’ याा नाावि�कोंं कोो प्रााथमि�कताा देेनेे 
कीी नीीति� लाागूू करनेे केे नि�र्देेश दि�ए 
हैंं। उन्होंंनेे कहाा कि� प्रभाावि�त क्षेेत्र मेंं 
मौौजूूद हर भाारतीीय नाावि�क काा पताा 

लगाायाा जााएगाा, चााहेे वह कि�सीी भीी 
देेश केे झंंडेे वाालेे जहााज पर कााम 
कर रहाा होो।
सोोमवाार कोो हुुई एक उच्च स्तरीीय 
समीीक्षाा बैैठक मेंं सोोनोोवााल नेे कई 
अहम नि�र्देेश दि�ए।
सोोनेेवााल नेे बैैठक केे दौौराान हर जहााज 
कीी ‘रि�यल टााइम मॉॉनि�टरिं�ंग’, प्रत्येेक 
प्रभाावि�त भाारतीीय नाावि�क केे लि�ए 
समर्पि�ित संंपर्कक अधि�काारीी कीी नि�युुक्ति�ि 
और वि�देेश मंंत्राालय, भाारतीीय नेेवीी, 
जहााजराानीी महाानि�देेशाालय, पेेट्रोोलि�यम 

एवंं प्रााकृृति�क गैैस मंंत्राालय, रसाायन 
एवंं उर्ववरक मंंत्राालय तथाा ईराान और 
ओमाान स्थि�ित भाारतीीय दूूताावाासोंं केे 
सााथ चौौबीीसोंं घंंटेे समन्वय बनााए 
रखनेे केे नि�र्देेश दि�ए।
यह बैैठक होोर्मुु�ज मेंं एमटीी अल 
बहि�यााह और एमटीी मोोम्बाासाा नाामक 
2 व्याापाारि�क जहााजोंं पर हुुए हमलोंं केे 
बााद बुुलााई गई थीी।
दोोनोंं जहााजोंं केे कुुल 46 सदस्यीीय 
दल मेंं 30 भाारतीीय नाावि�क शाामि�ल 
थेे।

INDIA गठबंंधन नहींं छोोड़ेंंगेे, डीीलि�मि�टेेशन पर सााथ 
मि�लकर होोगाा फैैसलाा: सुुप्रि�याा सुुलेे

पश्चि�म एशि�याा मेंं हर भाारतीीय नाावि�क पर रहेेगीी 24 घंंटे ेनजर, 
होोर्मुु�ज मेंं हमलोंं केे बााद सरकाार काा बड़ाा प्लाान

नई दि�ल्लीी। जांं�च मेंं साामनेे आयाा हैै कि� इन 
108 मेंं सेे 54 स्कूूल इमाारतेंं बेेहद जर्जजर 
हाालत मेंं हैंं। इन्हेंं हटाानेे याानीी ध्वस्तीीकरण 
कीी काानूूनीी प्रक्रि�याा शुुरू कर दीी गई हैै। 
इनमेंं सेे 7 स्कूूल भवनोंं कोो अगलेे कुुछ 
हीी महीीनोंं मेंं गि�राायाा जाा सकताा हैै। जांं�च 
मेंं साामनेे आयाा हैै कि� इन 108 मेंं सेे 54 
स्कूूल इमाारतेंं बेेहद जर्जजर हाालत मेंं हैंं। 
इन्हेंं हटाानेे याानीी ध्वस्तीीकरण कीी काानूूनीी 
प्रक्रि�याा शुुरू कर दीी गई हैै। इनमेंं सेे 7 
स्कूूल भवनोंं कोो अगलेे कुुछ हीी महीीनोंं मेंं 
गि�राायाा जाा सकताा हैै। मुुख्यमंंत्रीी रेेखाा गुुप्ताा 
नेे सभीी पुुराानेे स्कूूल भवनोंं काा स्ट्रक्चरल 
ऑडि�ट कराानेे केे नि�र्देेश दि�ए। मुुख्यमंंत्रीी 
नेे लोोक नि�र्माा�ण वि�भााग (PWD) कोो 
मौौजूूदाा भवनोंं कीी सुुरक्षाा जांं�च और 
लाागत काा आकलन करनेे कीी जि�म्मेेदाारीी 
सौंंपीी गई। 14 अन्य स्कूूल भवनोंं केे लि�ए 
भीी स्ट्रक्चरल ऑडि�ट केे प्रस्तााव भेेजेे 
गए हैंं। शि�क्षाा वि�भााग सभीी स्कूूल भवनोंं 
कीी डि�जि�टल प्रोोफााइलिं�ंग करेेगाा, जि�समेंं 
संंरचनाात्मक मजबूूतीी, अग्नि� सुुरक्षाा और 
अन्य सुुरक्षाा माानकोंं काा आकलन होोगाा। 
सरकाार जर्जजर होो चुुकीी पुुराानीी इमाारतोंं 
कोो गि�रााकर उनकीी जगह आधुुनि�क और 
भूूकंंपरोोधीी G+4 (चाार मंंजि�लाा) स्कूूल 

भवन बनााएगीी।

दि�ल्लीी मेंं 108 सू्कूल 
असुुरक्षि�त चि�न्हि�त, 7 जल्द 

होंंगेे ध्वस्त

गोोपेेश्वर। चमोोलीी मेंं मुुख्यमंंत्रीी 
पुुष्कर सिं�ंह धाामीी केे काार्ययक्रम नेे 
रााजनीीति�क हलकोंं काा ध्याान अपनीी 
ओर खींंच लि�याा। इसकीी सबसेे 
बड़ीी वजह रहीी बद्रीीनााथ सेे कांं�ग्रेेस 
वि�धाायक लखपत बुुटोोलाा काा मंंच 
सेे मुुख्यमंंत्रीी कीी खुुलकर ताारीीफ 
करनाा। ‘जन-जन कीी सरकाार, 
जन-जन केे द्वाार’ काार्ययक्रम मेंं 
मौौजूूद कांं�ग्रेेस वि�धाायक लखपत 
बुुटोोलाा नेे कहाा कि� अक्सर यह 
आरोोप लगाायाा जााताा हैै कि� वि�पक्ष 

केे वि�धाायकोंं केे सााथ भेेदभााव 
होोताा हैै, लेेकि�न उनकीी वि�धाानसभाा 
मेंं सबसेे ज्याादाा वि�काास काार्यय हुुए 
हैंं। उन्होंंनेे कहाा कि� इसकेे लि�ए वह 
मुुख्यमंंत्रीी पुुष्कर सिं�ंह धाामीी काा 
धन्यवााद करतेे हैंं। कांं�ग्रेेस वि�धाायक 
काा यह बयाान ऐसेे समय आयाा 
हैै, जब प्रदेेश मेंं वि�काास काार्योंं 
कोो लेेकर सत्ताा और वि�पक्ष केे 
बीीच लगााताार सि�याासीी बयाानबााजीी 
चल रहीी हैै। ऐसेे मेंं साार्ववजनि�क 
मंंच सेे मुुख्यमंंत्रीी कीी ताारीीफ कोो 

रााजनीीति�क तौौर पर अहम माानाा 
जाा रहाा हैै। मुुख्यमंंत्रीी कीी सभाा मेंं 
बड़ीी संंख्याा मेंं लोोग पहुंं�चेे। सुुबह 
सेे हीी आसपाास केे क्षेेत्रोंं सेे लोोग 
गोोपेेश्वर केे पुुलि�स मैैदाान पहुंं�चनेे 
लगेे थेे। काार्ययक्रम स्थल पर लोोगोंं 
कीी अच्छीी-खाासीी भीीड़ रहीी और 
मुुख्यमंंत्रीी केे संंबोोधन केे दौौराान पूूराा 
मैैदाान श्रोोतााओं सेे भराा नजर आयाा। 
बताा देंं कि� अभीी हााल मेंं हीी पुुष्कर 
सिं�ंह धाामीी नेे मुुख्यमंंत्रीी केे रूप मेंं 
पांं�च सााल पूूरेे कि�ए हैंं।

सीीएम पुुष्कर सिं�हं धाामीी केे मुुरीीद हुुए कांंग्रेेस 
वि�धाायक, मंंच सेे कीी खुुलकर ताारीीफ

कर्नाा�टक केे बेेलगाावीी जि�लेे सेे हैैराान 
कर देेनेे वाालीी वाारदाात काा वीीडि�योो 
वाायरल होो रहाा हैै। बेेलगाावीी पुुलि�स 
कमि�श्नर ऑफि�स केे पाास बनेे 
जि�मखाानाा क्लब मेंं हत्याा केे प्रयाास 
और गोोलीीबाारीी कीी वाारदाात साामनेे 
आई हैै। हत्याा कीी कोोशि�श काा यह 
डराावनाा मंंजर CCTV फुुटेेज मेंं कैैद 
होो गयाा हैै। यह घटनाा कैंंप पुुलि�स 
स्टेेशन केे अधि�काार क्षेेत्र मेंं हुुई। 
पुुलि�स नेे CCTV फुुटेेज कब्जेे मेंं 
लेे लि�याा हैै और आरोोपि�योंं कीी तलााश 
शुुरू कर दीी हैै। माामलेे कीी आगेे जांं�च 

चल रहीी हैै। शुुरुआतीी जाानकाारीी केे 
मुुतााबि�क, पांं�च हमलाावर क्लब 
पहुंं�चेे। इनमेंं सेे दोो बााहर हीी रुकेे रहेे, 
जबकि� तीीन रमीी क्लब केे अंंदर गए, 
जहांं� सुुरेेश जलगर नााम काा व्यक्ति�ि 
थाा। आरोोप हैै कि� हमलाावरोंं नेे 
जलगर कोो गोोलीी माारनेे कीी कोोशि�श 
करनेे सेे पहलेे उनकेे सि�र पर बंंदूूक 
सेे वाार कि�याा। हाालांं�कि�, बताायाा जाा 
रहाा हैै कि� जलगर नेे हमलाावर कोो 
धक्काा दि�याा और गोोलीी लगनेे सेे 
पहलेे हीी वहांं� सेे भाागनेे मेंं काामयााब 
होो गयाा। आपकोो बताा देंं कि� इससेे 

पहलेे कर्नाा�टक केे चि�क्कबल्लाापुुर 
जि�लेे मेंं भीी अपरााध कीी हैैराान करनेे 
वाालीी वाारदाात साामनेे आई थीी। यहांं� 
छेेड़खाानीी पर इंंजीीनि�यरिं�ंग कीी छाात्राा 
नेे मााराा थप्पड़ तोो मनचलोंं नेे घर 
कीी महि�लााओं केे सााथ आकर उससेे 
माारपीीट कीी थीी। छाात्राा केे पेेट और 
गर्ददन पर चााकूू सेे वाार कि�याा गयाा थाा। 
CCTV फुुटेेज मेंं क्लब केे अंंदर दोो 
हथि�याारबंंद हमलाावर बंंदूूकेंं लहराातेे 
और जलगर काा पीीछाा करतेे हुुए दि�ख 
रहेे हैंं। जलगर कुुछ हीी सेेकंंड मेंं 
बााल-बााल बच गयाा।

बेेलगाावीी मेंं पुुलि�स कमि�श्नर ऑफि�स केे पाास जि�मखाानाा क्लब मेंं 
हुुई गोोलीीबाारीी, हथि�याारोंं केे सााथ बेेखौौफ घूूमतेे दि�खेे आरोोपीी

पहलेे कि�याा एक्सीीडंेंट, फि�र पुुलि�स सेे हााथाापााई, 
गुुरुग्रााम मेंं बवााल कााटनेे वाालाा कैैब ड्राा� इवर 

गि�रफ्ताार

गुुरुग्रााम सेे एक हैैराान कर देेनेे 
वाालीी खबर साामनेे आई हैै, जहांं� 
एक कैैब ड्रााइवर नेे न केेवल एक 
सड़क हाादसेे कोो अंंजााम दि�याा, 
बल्कि�� मौौकेे पर पहुंं�चीी पुुलि�स केे 
सााथ भीी बदसलूूकीी और माारपीीट 
कीी। इस पूूरीी घटनाा काा वीीडि�योो 
अब सोोशल मीीडि�याा पर तेेजीी सेे 
वाायरल होो रहाा हैै। जाानकाारीी केे 
अनुुसाार, गुुरुग्रााम कीी सड़कोंं पर 
एक तेेज रफ्ताार कैैब नेे एक बााइक 
सवाार कोो जोोरदाार टक्कर माार दीी। 
इस हाादसेे मेंं बााइक सवाार बुुरीी 
तरह घाायल होो गयाा। इस घटनाा 
कोो अंंजााम देेनेे वाालेे आरोोपीी कीी 
पहचाान अजय कुुमाार केे रूप मेंं हुुई 
हैै, जोो बि�हाार केे मधुुबनीी काा रहनेे 
वाालाा हैै। पुुलि�स नेे आरोोपीी कोो 
गि�रफ्ताार कर दुुर्घघटनाा मेंं इस्तेेमााल 

कैैब भीी जब्त कर लीी हैै और उस 
पर सरकाारीी काार्यय मेंं बााधाा डाालनेे, 
पुुलि�स सेे हााथाापााई करनेे और 
लाापरवााहीी सेे वााहन चलाानेे समेेत 
कई धाारााओं केे तहत मुुकदमाा दर्जज 
कि�याा गयाा हैै।
इस घटनाा कीी सूूचनाा मि�लतेे हीी 
स्थाानीीय पुुलि�स तुुरंंत मौौकेे पर 
पहुंं�चीी। लेेकि�न जैैसेे हीी पुुलि�स नेे 
आरोोपीी ड्रााइवर कोो रोोकनेे और 
पूूछतााछ करनेे कीी कोोशि�श कीी, 
आरोोपीी नेे अपनाा आपाा खोो दि�याा। 
आरोोप हैै कि� उसनेे न केेवल 
पुुलि�सकर्मि�ियोंं केे सााथ गाालीी-
गलौौज कीी, बल्कि�� उन पर हााथ 
भीी उठाा दि�याा। एक पुुलि�सकर्मीी कोो 
मुुक्काा माारनेे काा भीी गंंभीीर आरोोप 
उस पर लगाा हैै।
इस पूूरेे घटनााक्रम काा वीीडि�योो 

वहांं� मौौजूूद कि�सीी व्यक्ति�ि नेे बनाा 
लि�याा, जोो अब इंंटरनेेट पर चर्चाा� 
काा वि�षय बनाा हुुआ हैै।
पुुलि�स नेे तुुरंंत काार्ररवााई करतेे हुुए 
आरोोपीी कोो गि�रफ्ताार कर लि�याा 
हैै। आरोोपीी कीी पहचाान बि�हाार केे 
मधुुबनीी नि�वाासीी अजय कुुमाार केे 
रूप मेंं हुुई हैै। पुुलि�स नेे दुुर्घघटनाा 
मेंं इस्तेेमााल कीी गई कैैब कोो भीी 
अपनेे कब्जेे मेंं लेे लि�याा हैै। गुुरुग्रााम 
पुुलि�स नेे आरोोपीी केे खि�लााफ 
सरकाारीी काार्यय मेंं बााधाा डाालनेे, 
पुुलि�स केे सााथ हााथाापााई करनेे 
और लाापरवााहीी सेे वााहन चलाानेे 
सहि�त कई गंंभीीर धाारााओं मेंं माामलाा 
दर्जज कि�याा हैै। गुुरुग्रााम कीी सड़कोंं 
पर लगााताार होो रहीी इस तरह कीी 
घटनााएंं काानूून-व्यवस्थाा पर बड़ेे 
सवााल खड़ेे कर रहीी हैंं।

प्याार मेंं पड़ाा 17 सााल काा लड़काा 10वींं मंंजि�ल सेे गि�राा, 
गर्ललफं्रेंड कीी मांं सेे बचनेे केे लि�ए पााइप पर लटकाा थाा

ओडि�शाा कीी रााजधाानीी भुुवनेेश्वर 
सेे एक बेेहद दुुखद और चौंंकाानेे 
वाालीी घटनाा साामनेे आई हैै। 
लक्ष्मीीसाागर थाानाा क्षेेत्र केे एक 
बहुुमंंजि�लाा अपाार्टटमेंंट मेंं 11वींं 
कक्षाा केे 17 वर्षीीय छाात्र कीी 10वींं 
मंंजि�ल सेे गि�रनेे केे काारण मौौत 
होो गई। शुुरुआतीी जांं�च मेंं साामनेे 
आयाा हैै कि� छाात्र अपनीी दोोस्त केे 
घर उससेे मि�लनेे गयाा थाा। उसीी 
दौौराान लड़कीी कीी मांं� अचाानक 
घर लौौट आईं। घबरााहट मेंं छाात्र 
नेे खुुद कोो छि�पाानेे कीी कोोशि�श 
कीी, लेेकि�न यहीी कोोशि�श उसकीी 
जाान पर भाारीी पड़ गई। मृृतक कीी 
पहचाान रफाान खुुर्शीीद केे रूप मेंं 
हुुई हैै। वह भुुवनेेश्वर केे एक नि�जीी 
स्कूूल मेंं 11वींं कक्षाा काा छाात्र 

थाा। उसकेे पि�ताा एक नि�जीी बैंंक 
मेंं रि�लेेशनशि�प मैैनेेजर केे पद पर 
काार्ययरत हैंं। जाानकाारीी केे मुुतााबि�क, 
घटनाा वाालेे दि�न रफाान अपनीी 
महि�लाा मि�त्र सेे मि�लनेे उसकेे फ्लैैट 
पर गयाा थाा। उस समय लड़कीी घर 
मेंं अकेेलीी थीी।
कुुछ देेर बााद लड़कीी कीी मांं� 
अचाानक घर पहुंं�च गईं। उन्हेंं 
देेखकर रफाान घबराा गयाा और 
पहलेे बााथरूम मेंं छि�प गयाा। 
लेेकि�न जब उसेे लगाा कि� वह वहांं� 
पकड़ाा जाा सकताा हैै, तोो उसनेे 
बााथरूम सेे नि�कलकर बि�ल्डिं�ं�ग केे 
डक्ट याार्डड मेंं मौौजूूद पााइप केे सहाारेे 
बााहर लटककर छि�पनेे कीी कोोशि�श 
कीी। बताायाा जाा रहाा हैै कि� रफाान 
करीीब 10वींं मंंजि�ल कीी ऊंंचााई 

पर पााइप पकड़कर कई मि�नट तक 
लटकाा रहाा। इसीी दौौराान उसकाा 
संंतुुलन बि�गड़ गयाा और वह सीीधेे 
नीीचेे गि�र पड़ाा। इतनीी ऊंंचााई सेे 
गि�रनेे केे काारण उसकीी मौौकेे पर हीी 
मौौत होो गई।
घटनाा केे बााद अपाार्टटमेंंट परि�सर 
मेंं अफराा-तफरीी मच गई। सूूचनाा 
मि�लनेे पर पुुलि�स मौौकेे पर पहुंं�चीी 
और शव कोो कब्जेे मेंं लेेकर 
पोोस्टमाार्टटम केे लि�ए भुुवनेेश्वर 
केे कैैपि�टल अस्पतााल भेेज दि�याा। 
जांं�च केे दौौराान पुुलि�स नेे अपाार्टटमेंंट 
मेंं लगेे सीीसीीटीीवीी कैैमरोंं कीी फुुटेेज 
भीी खंंगाालीी। पुुलि�स अब इसीी 
फुुटेेज केे आधाार पर घटनाा केे पूूरेे 
घटनााक्रम कोो जोोड़नेे काा प्रयाास 
कर रहीी हैै।

यह सोोनाा-चांंदीी अलग-अलग आपरााधि�क माामलोंं मेंं पुुलि�स और वि�भि�न्न प्रवर्ततन एजेंंसि�योंं द्वााराा जब्त कि�याा गयाा थाा।

रााजस्थाान केे सरकाारीी खजाानेे मेंं 
64.44 करोोड़ रुपयेे काा सोोनाा-
चांं�दीी वर्षोंं सेे पड़ाा हुुआ हैै, लेेकि�न 
उसकाा नि�यमाानुुसाार नि�स्ताारण अब 
तक नहींं होो पाायाा हैै। नि�यंंत्रक एवंं 
महाालेेखाा परीीक्षक (CAG) कीी 

तााजाा समीीक्षाा रि�पोोर्टट मेंं यह चौंंकाानेे 
वाालाा खुुलाासाा हुुआ हैै। रि�पोोर्टट 
केे अनुुसाार, अपरााधि�योंं सेे जब्त 
कीी गई और बााद मेंं न्याायाालय कीी 
ओर सेे रााजकीीय संंपत्ति� घोोषि�त कीी 
गई बहुुमूूल्य साामग्रीी लंंबेे समय सेे 

सरकाारीी कोोषाागाार मेंं जमाा हैै, लेेकि�न 
उसेे सरकाार केे नि�र्धाा�रि�त नि�यमोंं केे 
अनुुसाार न तोो बेेचाा गयाा और न हीी 
उपयोोग मेंं लाायाा गयाा।
रि�पोोर्टट केे मुुतााबि�क, जयपुुर स्थि�ित 
रााज्य केे रि�जर्वव कोोषाागाार मेंं 29.011 

कि�लोो सोोनाा और 972.747 कि�लोो 
चांं�दीी रखीी हुुई हैै। मौौजूूदाा बााजाार 
भााव केे आधाार पर इसकीी अनुुमाानि�त 
कीीमत 64.44 करोोड़ रुपयेे आंंकीी 
गई हैै। इसमेंं सोोनेे काा मूूल्य करीीब 
42.36 करोोड़ रुपयेे और चांं�दीी काा 
मूूल्य 22.08 करोोड़ रुपयेे बताायाा 
गयाा हैै। CAG नेे अपनीी रि�पोोर्टट मेंं 
कहाा हैै कि� यह सोोनाा-चांं�दीी पुुलि�स 
और वि�भि�न्न प्रवर्ततन एजेंंसि�योंं द्वााराा 
जब्त कि�याा गयाा थाा।
बााद मेंं अदाालतोंं नेे इन्हेंं रााजकीीय 
संंपत्ति� घोोषि�त कर दि�याा। वि�त्त वि�भााग 
नेे इनकीी वैैल्यूूएशन भीी करवाा लीी, 
लेेकि�न मई 2025 तक भीी इनकाा 
नि�स्ताारण नहींं कि�याा गयाा।
रााजस्थाान कोोषाागाार नि�यमाावलीी- 
2012 केे नि�यम 122 केे तहत 
जयपुुर (शहर) कोो रााज्य काा रि�जर्वव 
कोोषाागाार घोोषि�त कि�याा गयाा हैै। 

साामाान्य और आपरााधि�क माामलोंं 
मेंं न्याायाालयोंं द्वााराा रााजकीीय संंपत्ति� 
घोोषि�त कि�ए गए सोोनाा, चांं�दीी, हीीरेे 
और अन्य बहुुमूूल्य साामाान यहींं जमाा 
करााए जाातेे हैंं। नि�यमोंं केे अनुुसाार, 
पुुरााताात्वि��क महत्व कीी वस्तुुएंं 
पुुराातत्व वि�भााग कोो सौंंपीी जाानीी 
चााहि�ए, जबकि� सोोनाा-चांं�दीी जैैसीी 
बहुुमूूल्य धाातुुओं कोो मुंं�बई स्थि�ित 
सरकाारीी टकसााल भेेजकर शुुद्ध धाातुु 
मेंं परि�वर्ति�ित कराानेे केे बााद उनकीी 
बि�क्रीी कीी जाानीी चााहि�ए। लेेकि�न 
CAG नेे पाायाा कि� वैैल्यूूएशन होोनेे 
केे बाावजूूद प्रक्रि�याा आगेे नहींं बढ़ीी 
और करोोड़ोंं रुपयेे कीी संंपत्ति� वर्षोंं 
सेे सरकाारीी ति�जोोरीी मेंं बंंद पड़ीी हैै। 
इससेे न केेवल नि�यमोंं केे अनुुपाालन 
पर प्रश्न उठतेे हैंं, बल्कि�� रााज्य कोो 
संंभाावि�त रााजस्व प्रााप्ति�� भीी समय पर 
नहींं होो पाातीी।

रााजस्थाान सरकाार कीी ति�जोोरीी मेंं धूूल फांंक रहाा 64 करोोड़ 
रुपयेे काा सोोनाा-चांंदीी, CAG कीी रि�पोोर्टट मेंं खुुलाासाा


